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【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｂｒｅａｔｈｉｎｇｔｒａｉｎｉｎｇｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｏｎｗａｌｋｉｎｇｆｕｎｃ
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ｇｒｏｕｐ，２４ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｒｏｕｔｉｎｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｔｒａｉｎｉｎｇｇｒｏｕｐ

ｒｅｃｅｉｖｅｄｂｒｅａｔｈｉｎｇｔｒａｉｎｉｎｇ，ｏｎｃｅａｄａｙ．Ｂｅｆｏｒｅａｎｄ８ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｓｉｍｐｌｉｆｉｅｄＦｕｇｌＭｅｙｅｒｗａｓｕｓｅｄｔｏ

ａｓｓｅｓｓｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂｓ（ＦＭＡＬＥ），ａｎｄＢｅｒｇＢａｌａｎｃｅＳｃａｌｅ（ＢＢＳ），ＴｉｎｅｔｔｉＧａｉｔＳｃａｌｅ，ＨｏｌｄｅｎＷａｌｋＡｍｂｕｌａｔｏｒｙ

Ｃａｒｅｇｏｒｇ，Ｗａｌｋｉｎｇｔｉｍｅｔｅｓｔ（１０ＭＷＴ），６ＭｉｎｕｔｅＷａｌｋＤｉｓｔａｎｃｅＴｅｓｔ（６ＭＷＴ）ｔｏａｓｓｅｓｓｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙ．Ａｔｔｈｅｓａｍｅ
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ｓｃｏｒｅｓｏｆＦＭＡＬＥ，ＢＢＳ，Ｔｉｎｅｔｔｉ，ＨｏｌｄｅｎＷａｌｋＡｍｂｕｌａｔｏｒｙＣａｒｅｇｏｒｇ，１０ＭＷＴａｎｄ６ＭＷＴｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）．ＴｈｅＦＶＣ，ＦＥＶ１ａｎｄＰＥＦｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ

ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）．犆狅狀

犮犾狌狊犻狅狀：Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔａｒｙｂｒｅａｔｈｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅｓｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｐａ

ｔｉｅｎｔ＇ｓｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｂａｌａｎｃｅａｂｉｌｉｔｙ，ｇａｉｔ，ｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｅｔｃ．，ｓｏａｓｔｏｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅ

ｗａｌｋｉｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｓｔｒｏｋｅｒｅｃｏｖｅｒｙｐａｔｉｅｎｔｓ．
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