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ｓｈｏｗｅｄｔｈａｔｔｈｅｒｅｗａｓａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎｄｅｃｌｉｎｅａｎｄｉｎｊｕｒｙｌｅｖｅｌ，ｉｎｊｕｒｙｄｅｇｒｅｅ，
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ｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ），ｂｕｔｉｎｊｕｒｙｌｅｖｅｌ，ｉｎｊｕｒｙｄｅｇｒｅｅ，ＡＳＩＡｍｏｔｉｏｎｓｃｏｒｅａｎｄｄｉａｐｈｒａｇｍｍｏｖｅｍｅｎｔａｒｅｉｍｐｏｒｔａｎｔｉｎｄｅｘｅｓ
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【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ；ｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎ；ｄｉａｐｈｒａｇｍａｔｉｃｍｏｔｉｏｎ

　　�÷ï^·A¢¨ÄÅó¿À

，
·t«¢Vá®

Ä/�÷Û�

、
-.ö(ó3Kö(ï¹

，
�÷ï^�

a|�²³

、
=>o=Y\1-.õö

。
Iã/�÷

ï^tK¥!"-.õö/×Å0

，
ï¶QÃ®

，
Î�

a

，
)*L+·æ¶

、
1Go8�Ë�¦�­®

，
%)

*B¼�÷¥Ñ23

，
�%45oL+¥î67ó/

��

。
9~ÊÜ]bc¦õ�-.�­æ�÷ï^�

aoIã:¶¥í

［１－２］，
B%�÷ï^���²³o

�-./ìíbc¤'

，
áxB%8w%�`a/b

c¥|�A+±&

。

１　234%&

１．１　-./0　þ÷úUN?Ñ@MûüýNOP

QN@�２０１６»４Û～２０１７»３Û/１０５i�÷ï

^)*�,bc

，
!"¡#

：
X¥)*£$%9Ê�÷

ï^� +

（ＡｍｅｒｉｃａｎＳｐｉｎａｌＩｎｊｕｒｙＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ，Ａ

ＳＩＡ）Æïl�¡#

（２０１１:;D

）［３］，
Ò1­�<@

（Ｘ�=

、ＣＴ、ＭＲＩ）�Ì¥3ÝU¦'��>3�a

７(ÊPQ

·２０１９»１Û

·
M３４ýM１F



��>

。
DE¡#

：
¥U¦´�3ï?\1��¿À

，

�*ë]¿�«@*

、
AB

、
���C¼�¿,

、
��

D)

、
;<õö

、
EF!"û=L,3¦�­��!"

-./Fk

。
)*lm'�a(�÷ï^３n

，
«３５

i

。①'(�÷ï^n

：
V２０i

，
f１５i

；
»/

（４０．５

±１３．２0

）；
À:

（３．２２±０．１１）ÚÛ

。②�(�÷ï

^n

：
V２１i

，
f１４i

；
»/

（３９．９±１２．５）0；À:

（３．３２±０．１２）ÚÛ

。③a(�÷ï^n

：
V１９i

，
f

１６i

；
»/

（４０．１±１３．８）0；À:

（３．２９±０．１２）ÚÛ

。

３n)*wó�

、
»/

、
"+,

、
À:_`aabÝc

d@äå

，
Á¥î`ó

。

１．２　 1 2 　 ① < ¼

：
þ � G H U 6 I J ＢｅｎＱ

ＵＰ６００KLMN-.<

，
±2pÃ３～５ＭＨｚ；äÑÜ

?�äIJＰｏｎｙＦＸ�-.<

。②MN45��²

³

：
)*÷�ÍI

，
=Y!"9�

。
O��ＢhMN

�»45��/I�o²³

。
��OCNP

，
hMN

±2��w~��Q�³�(ëo�R~ëS�

，
±

2îTÜG

、
2�oÇG

，
î¦NÝUý���/�

１／３，«QV��²³å¶ËÑ

。
MNW<z(Xîe

��¸rYZ

，
��ÔA[\)/É-N�

。
wxI

�z

，
ë]× Ｍ h�»

，
�� Ｍ Ýëæc^Ô３０°_

|µøËÑ��²³å¶

，Ｍ hMNW<¦õmA[

V`v²³/aë

，
bW<çc������¸!"

o�!"�/²³å¶

。③�-.¢5

：
dp9Ê�

?�+

／
ef!"�+

（ＡｍｅｒｉｃａｎＴｈｏｒａｃｉｃＳｏｃｉｅｔｙ／

ＥｕｒｏｐｅａｎＲｅｓｐｉｒａｔｏｒｙＳｏｃｉｅｔｙ，ＡＴＳ／ＥＲＳ）¡#

［４］，
�

�M１)��!��¤

（Ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎ

ｏｎｅｓｅｃｏｎｄ，ＦＥＶ１）、��!����

（Ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａ

ｔｏｒｙｖｉｔａｌｃａｐａｃｉｔｙ，ＦＶＣ）、ËÑd��

（ＭａｘｉｍａｌＶｅｎ

ｔｉｌａｔｏｒｙＶｏｌｕｍｅ，ＭＶＶ）、� � �

（ＶｉｔａｌＣａｐａｃｉｔｙ，

ＶＣ）。ãQ��３9÷£g

，
�øg/ag©＜１０％。

q9��S�|�hi１ｍｉｎ|z

。ＦＥＶ１Vtg

：

Vó

（３．１８±０．１２）Ｌ，fó

（２．３１±０．０５）Ｌ；ＦＶＣV

tg

：
Vó

（３．１８±０．１２）Ｌ，fó

（２．３１±０．４８）Ｌ；

ＭＶＶVtg

：
VóÍ

（１０４．００±２．７１ ）Ｌ，fóÍ

（８２．５±２．１７）Ｌ。ＶＣVtg

：
Vó２．３１Ｌ，fó１．８０

Ｌ。④ ＡＳＩＡ=>

／
²³�l

：
·p�÷ï^\1@l

gÊj¡#

（２０１１»:;

）
�,�Ì

［３］。ＡＳＩＡÆïl

�

：Ａ�mö(óï¹

，
wk(Ý��=>²³-.

�P

；Ｂ�mKö(óï¹

，
w\1�a|�áâk(

（Ｓ４，Ｓ５）Ìw=>-.

，
BÝ²³-.

；Ｃ�mKö(

óï¹

，
w\1�a|�Ìw²³-.

，
Ñ�líl�

/��m}３�

；Ｄ�Kö(óï¹

，
w\1�a|�

Ìw²³-.

，
Ñ�líl�/��Ñ}3_}３�

；

Ｅ�mVt

，
=>o²³-.Vt

。

１．３　78912　��ＳＰＳＳ２０．０%C¾�,�l

，

X¥C¾£$%V�ln

，
��狓－±狊�õ

，
Ò�,Ｆ

¢H

，
��ｌｏｇｉｓｔｉｃ-.lG�,ìíólG

。
|犘＜

０．０５mabÁ¥cd@äå

。

２　'(

K��a�÷ï^�-. ¡abÁ¥cd@ä

å

（犘＜０．０５），ï^�ao¨

，
�-.oa

，
pï|'

(�÷ï^U¦

。
e�１。

K��a�÷ï^�¸!"o�!"��G��

²³å¶

、ＡＳＩＡ=>

／
²³�labÁ¥cd@äå

（犘＜０．０５）。e�２。

�÷ï^�-.�­æ"+,

、
ó�

、
ï^�a

、

Æïl�

、
��²³å¶

、ＡＳＩＡ=>

／
²³�lÁ¥

!"ìíó

（犘＜０．０５）。e�３。

　　　5１　K��a�÷ï^�-.`¤ Ｌ，狓－±狊

n� ＶＣ ＦＶＣ ＭＶＶ ＦＥＶ１

'(�÷ï^n １．６±０．１ ２．０±０．２ ６３．５±１０．２ １．７±０．７

�(�÷ï^n ２．３±０．３ ２．７±０．４ ９２．６±１２．５ ２．６±０．７

a(�÷ï^n ２．６±０．４ ２．８±０．３ ９５．３±１１．５ ３．０±０．８

Ｆg ３．６８９ ３．６９７ ３．２６４ ３．６５９

Ｐg ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００

5２　K��a�÷ï^��²³å¶o ＡＳＩＡ=>

／
²³�

l`¤ 狓－±狊

n�

��²³å¶

（ｃｍ）

�¸!" �!"

ＡＳＩＡ

=> ²³

'(�÷ï^n １．５±０．２ ３．６±０．４ １５．８±２．３ １０．３±１．２

�(�÷ï^n １．９±０．３ ６．３±０．３ ２０．６±２．６ １８．６±３．８

a(�÷ï^n ２．０±０．４ ６．６±０．９ ２１．３±３．２ １９．８±２．１

Ｆg ３．５８３ ３．５９８ ２．４８７ ２．５４７

Ｐg ０．０００ ０．０００ ０．０００ ０．０００

5３　�÷ï^�-.��áòlG

�� n-.�C¡ #[a Ｗａｌｄg Ｐg ì%¸ÿ¶

"+, ０．４１ ０．３４ ３．８７ ０．０１４ ５．３１

ó� ０．４５ ０．３６ ３．９８ ０．０１２ ５．２５

»/ ０．３９ ０．３３ ３．８８ ０．１２２ ０．３２

ï^�a ０．５２ ０．３８ ４．０６ ０．００４ ５．７９

Æïl� １．８９ ０．５５ ７．８９ ０．００４ ５．８８

�¸!"��²³å¶ ０．４３ ０．３５ ３．９７ ０．０１６ ５．２４

�!"���²³å¶ １．９８ ０．５８ ８．０２ ０．００３ ５．９５

ＡＳＩＡ=>

／
²³�l ２．０５ ０．５９ ８．０９ ０．００２ ５．８９

３　6)

w�÷ï^qóF��ó¶QF

，
¥３６％～８３％

/)*ÌwIã!"-.õö

，
·®ÄÅ0/NZV

á

［５］。
Bbc¦õ�÷ï^)*£ÌwK�:¶�d

�-.õö

，
µÓ'(÷ï^/«8�-. ¡�­

`¤¦�

，
�a÷ï^*«8 ¡6B�}Vt�b

。

lG'(�÷ï^�Â8�-.�­/kéYZ·r

÷!"(W�ïo�÷!"²³\1s�,X®Ýr

s

，
�÷!"�K�:¶?\1tA

，
!"�³��­

８ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｊａｎ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．１



®Ä�d�õö

［６－７］，
B%}�a(�÷ï^)*�

u

，
ïkéÒKvl

。Ｈｅ_

［８］
/³kbcÂÕ

，
�÷

ï^ÑwxÍF�nyë=Ô�zR

、
v)

、
i)

、
�

�{|}i_Àl�Õ

，
§õ�nyï^î.·!"

-.õö/6y

。
��

，
�¥bc�U�÷ï^�(

È��6©o\1mó�zRî¥ã�ï^

［９，１０］。

!"�·¼H!"²³/³�~

，
·¼�A�È

X��/���

。
µ��·YZ/!"�

，
I}��

o��S�

，
mTz�ÑÔ��)/����

，
YZt

�\1

（Ｃ３～Ｃ５）tA

，
��CÓ§¥/d����¸

!"�d��/６０％～７０％
［２］。

�÷ï^)*î.

iÕ

：
tA��/\1s�ï

；
cFÍ1®Ä����

ó-.�­

；
=Y\1-.��®Ädef³u�

，
i

Õ����

，
����{³

。
��²³/uv+��

�-. ¡/�­

，
áxh�-.æ��²³ ¡�

,lG

，
î||��÷ï^��-.õöæ��²³

/í�

，
muU�÷ï^��-.õö/ké§¨A

�/·�

。
Bbc�UK��a�÷ï^�¸!"o

�!"���²³å¶abÁ¥cd@äå

，
��²

³o�-.ÛJÁ¥!"ìíó

，
§õ©� Ｍ hMN

î|7�³�W�"ó/45��²³TU

，
.¬�

.

、
#|

、
�4/�Ì!"²³-.

，
%�Ì�-.Á

¥�w/01´g

。

�-.õöæ�÷ï^�aoï^:¶êëì

í

，
ABï^�ao¨

，
ï^oö(

，
-.�­oU

¦

［１１－１２］。Ｌｉｎｎ_

［１３］
%�÷ï^�/)*�,cU１

»|z/�-.bc

，
ÛJ§õＦＶＣjîï^�a/

�¨µ­®

，̈
I'÷ï^

（Ｃ２～Ｃ５）)*/���U

.Uýï^~ÎdËÑ���/５０％，Ó÷�}ï^

:¶

，
®I'÷ï^

（Ｃ６～Ｃ８），ï^�aq�­１Ú

À(

，ＦＶＣ％h+§¥９％，µw�a(�÷ï^/)

*

，ＦＶＣ％§¥１％。�¥bc¦õ�÷ï^)*/

�-.�­æï^�a

、
=>²³�loó�Á¥V

ìíó

［１］。
Bbcd­�áòlG

，
ÛJ¦õ�÷ï

^)*/�-.�­æï^�a

、
Æïl�

、
��²

³

、
=>²³�loó�

、
"+,Á¥!"ìíó

，
æ

S~/bcÛJìAÄ

。
áx

，
BbcK�lG±K

��a�÷ï^)*�-.o��²³/ÇÈ

，
µÓ

�h�Ú��áò�"bc�,±¯(a/lG

。
B

Bbc1ÌwKæS�

，
%)*·¯�,­�c/!

"-.#$_�½áò«�,-.lG

，
ÌwA�:

¶ñ�

，
¥b�A+H6

。

wzX]

，
�÷ï^)*

（
pï·'(�÷ï^

）

£ÌwK�:¶�-.õö

，
µï^�a

、
Æïl�

、

ＡＳＩＡ=>²³�l

、
��²³·���÷ï^)*

�-./ãZ ¡

。

【
789:

】

［１］　ＶａｎＳｉｌｆｈｏｕｔＬ，ＰｅｔｅｒｓＡＥ，ＢｅｒｌｏｗｉｔｚＤＪ．Ｌｏｎｇｔｅｒｍｃｈａｎｇｅｉｎ

ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎｆｏｌｌｏｗｉｎｇｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．ＳｐｉｎａｌＣｏｒｄ，

２０１６，５４（９）：７１４７１９．

［２］　Tg�

，
f(�

，
¹�U

，
_．Mþ'�

（Ｃ３）ï^)*/�-.P

Q１i

［Ｊ］．(Ê7�Ü?½¾

，２０１４，３４（Ｓ１）：４９５０．

［３］　à��

，
¹`�．�÷ï^\1@lgÊj¡#

（２０１１»:;

）

［Ｊ］．(ÊPQl¡æ7ß

，２０１１，（１０）：９６３９７２．

［４］　ＰｅｌｌｅｇｒｉｎｏＲ，ＶｉｅｇｉＧ，ＢｒｕｓａｓｃｏＶ．Ｉｎｔｅｒｐｒｅｔａｔｉｖｅｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｆｏｒ

ｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎｔｅｓｔｓ［Ｊ］．ＥｕｒＲｅｓｐｉｒＪ，２００５，２６（５）：９４８９６８．

［５］　�+ 

，
¡ô．"��#$/01bc�Q

［Ｊ］．(ÊPQN@½

¾

，２０１４，２９（９）：８８８８９２．

［６］　ＰｏｓｔｍａＫ，ＨａｉｓｍａＪＡ，ＨｏｐｍａｎＭＴ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｉｓｔｉｖｅｉｎｓｐｉｒａｔｏｒｙ

ｍｕｓｃｌｅｔｒａｉｎｉｎｇｉｎｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙｄｕｒｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔ

ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＰｈｙｓＴｈｅｒ，

２０１４，９４（１２）：１７０９１７１９．

［７］　ＲｏｃｈｅｓｔｅｒＤＦ．Ｔｈｅｄｉａｐｈｒａｇｍ：ｃｏｎｔｒａｃｔｉｌｅｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓａｎｄｆａｔｉｇｕｅ

［Ｊ］．ＣｌｉｎＩｎｖｅｓｔ，１９８５，７５（５）：１３９７１４０２．

［８］　ＨｅＢ，ＮａｎＧ．Ｐｕｌｍｏｎａｒｙｅｄｅｍａａｎｄｈｅｍｏｒｒｈａｇｅａｆｔｅｒａｃｕｔｅｓｐｉ

ｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙｉｎＲａｔｓ［Ｊ］．ＴｈｅＳｐｉｎｅＪｏｕｒｎａｌ，２０１６，１６（４）：

５４７５５１．

［９］　ＪｉａｎｇＷ，ＬｉＭＱ，ＨｅＦ，ｅｔａｌ．ＰｒｏｔｅｃｔｉｖｅＥｆｆｅｃｔｓｏｆＡｓｉａｔｉｃＡｃｉｄ

ＡｇａｉｎｓｔＳｐｉｎａｌＣｏｒｄＩｎｊｕｒｙＩｎｄｕｃｅｄＡｃｕｔｅＬｕｎｇＩｎｊｕｒｙｉｎＲａｔｓ

［Ｊ］．Ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ，２０１６，３９（６）：１８５３１８６１．

［１０］ＳｅｄｙＪ，ＺｉｃｈａＪ，ＮｅｄｖíｄｋｏｖáＪ，Ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｏｌｅｏｆｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃ

ｎｅｒｖｏｕｓｓｙｓｔｅｍｉｎｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆＮｅｕｒｏｇｅｎｉｃｐｕｌｍｏｎａｒｙｅ

ｄｅｍａｉｎｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｅｄｒａｔｓ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａＬｏｆＡｐｐｌｉｅｄＰｈｙｓｉｏｌ

ｏｇｙ，２０１２，１１２（１）：１８．

［１１］ＢｅｒｌｏｗｉｔｚＤＪ，ＷａｄｓｗｏｒｔｈＢ，ＲｏｓｓＪ．Ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｐｒｏｂｌｅｍｓａｎｄ

ｍａｎａｇｅｍｅｎｔｉｎｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ ［Ｊ］．Ｂｒｅａｔｈｅ

（Ｓｈｅｆｆ），２０１６，１２（４）：３２８３４０．

［１２］ＴａｍｐｌｉｎＪ，ＢｅｒｌｏｗｉｔｚＤＪ．Ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ

ｏｆｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｍｕｓｃｌｅｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃ

ｔｉｏｎｉｎｔｅｔｒａｐｌｅｇｉａ［Ｊ］．ＳｐｉｎａｌＣｏｒｄ，２０１４，５２（３）：１７５１８０．

［１３］ＬｉｎｎＷＳ，ＳｐｕｎｇｅｎＡＭ，ＧｏｎｇＪ，ｅｔａｌ；Ｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃｐａｃｉｔｙｉｎｔｗｏ

ｌａｒｇｅｏｕｔｐａｔｉｅｎｔｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．

ＳｐｉｎａｌＣｏｒｄ，２００１，３９（５）：２６３２６８．

９(ÊPQ

·２０１９»１Û

·
M３４ýM１F


