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【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｔｏｗａｒｄｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｔａｂｌｅｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ

ｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ（ＣＯＰＤ），ａｎｄｔｏｃｏｍｐａｒｅｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅａｎｄｌｏｗｅｒｌｉｍｂａｅｒｏ

ｂｉｃｔｒａｉｎｉｎｇ．犕犲狋犺狅犱狊：ＦｏｒｔｙｔｈｒｅｅＣＯＰＤｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙａｓｓｉｇｎｅｄｔｏｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓｔｏｒｅｃｅｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅ

ｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ：１４ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，１４ｉｎｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂｇｒｏｕｐａｎｄ１５ｉｎｔｈｅｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｇｒｏｕｐ．Ａｌｌｔｈｅ

ｐａｔｉｅｎｔｓｒｅｃｅｉｖｅｄｕｓｕａｌｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｔｈｅｒａｐｉｅｓ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｂｒｅａｔｈｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｌｙ，ｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂ

ｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｂｒｅａｔｈｔｒａｉｎｉｎｇａｎｄｌｏｗｅｒｌｉｍｂａｅｒｏｂｉｃｔｒａｉｎｉｎｇ，ａｎｄｔｈｅｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｂｒｅａｔｈｔｒａｉｎｉｎｇ

ａｎｄｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｌａｓｔｅｄｆｏｒｏｎｅｍｏｎｔｈ．ＴｈｅｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｗａｓａｓｓｅｓｓｅｄｂｙＣＯＰＤ

ＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔＴｅｓｔ（ＣＡＴ）ａｎｄＳｉｘｍｉｎｕｔｅＷａｌｋｉｎｇＴｅｓｔ（６ＭＷＴ）ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ．犚犲狊狌犾狋狊：ＴｈｅＣＡＴ

ｓｃｏｒｅｓｏｆａｌｌｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓｓｈｏｗｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｅｃｌｉｎｅｓａｆｔｅｒｔｈｅｏｎｅｍｏｎｔｈｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆ

ｂｏｔｈｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｒｅｄｕｃｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎ

ｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｓｃｏｒｅｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅ

ｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｇｒｏｕｐ．Ａｆｔｅｒｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅ６ＭＷＴｒｅｓｕｌｔｓｏｆａｌｌｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓｓｈｏｗｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｍｐｒｏｖｅ

ｍｅｎｔｓ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅ６ＭＷＴｒｅｓｕｌｔｓｉｎｂｏｔｈｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ

ｉｍｐｒｏｖｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎ

ｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｇｒｏｕｐ．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｂｒｅａｔｈｔｒａｉｎｉｎｇｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂａｅｒｏｂｉｃ

ｔｒａｉｎｉｎｇｏｒｔｈｅｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇｃｏｕｌｄｉｎｃｒｅａｓｅｔｈｅｅｘｅｒｃｉｓｅｅｎｄｕｒａｎｃｅｏｆＣＯＰＤｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｑｕａｌｉ

ｔｉｅｓｏｆｌｉｆｅｏｆＣＯＰＤｐａｔｉｅｎｔｓ．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｅｎｄｕｒａｎｃｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｓｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｍｅｔｈｏｄｓ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ；ｂｒｅａｔｈｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅ；ａｅｒｏｂｉｃｔｒａｉｎｉｎｇ；ｓｑｕａｒｅｄａｎｃｅ

　　�ó¬,ó�¿À

（ＣｈｒｏｎｉｃＯｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅＰｕｌｍｏ

ｎａｒｙＤｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）·A¢te/|�~ó!"û

�9o���bmÇt/î|Î×ov2/¿À

［１］，

·9~(0M&ÑÄÅVá

［２］，
�·®Ä�óÆ¿o

�óÅ0/YZVáSA

［３］。
(0q»á�¬�Å0

/ÀiÍw３００Î¼

［４］，
jî+·/¸�o¼Ñº/

�

，
Î d ý ２０３０ » h + ¥ ４５０ Î ¼ á � ¬ � Å

0

［５－６］。
9~te/�¬�PQ`Þáâ&�¹¬#

$

、
!"�#$

、
¥2²³�\1��q��_

［７］，

２０１８�¬�×v(0+,;m

，
¥2²³î|Gm�

¬�PQv2/tu�(�¦�

［８］。
wx¹V

，
«Ê

bc*K.±²iÐ/¥©��./¥2²³`»

，

üM¥bc67

，
¥¥¦#$î|§¨�¬�)*/

²³Ê�

［９］。

８１ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｊａｎ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．１



ÿ@³·E»��Ò/A¢½ºó¾È)»

，
Æ

¾È×À

、
=»óo�¼ómAH

，
M1o�o�ý¼

ô/íØ

［１０］，
9~M¥bc67

，
ÿ@³î|U¦©

ªº»¼½¾,m�½¾8l@ ¡

［１１］，
§¨ï°P

-.Òr�kHMº�:

［１２］，
©ª(º»fó/¿À

�9

［１３］。
B1'¥%÷bcÿ@³%}�¬�)*

/23

，
Ç�·�¬�qó¥ãF�/)*

。
µÿ@

³GmA¢¥2²³

［１４］，
î.æte¥2²³`»g

Á

，
Á¥§��¬�)*²³.�

，
©ªï8�Ë�/

G�

。
áxB%Â±&ÿ@³%}�¬�)*/2

3

。

１　234%&

１．１　#$st　þ÷２０１７»６Û～１２ÛwJKÑ

@(ÙNO!"Ü?ÿO/�¬�À¼４３i

，
X¥)

*£<T�ä

，
!"¡#m

：
$%

《
�¬�-v Ù

（
:

;D

）》（
(¼N@+!"À@l+�¬�@n２００７»

Ãn

）
-.¡#/�¬�)*

，
Ó»/≤７５�0

；
)*

�-. ¡１ｓ��!���ÎdgIl`

（Ｆｏｒｃｅｄ

Ｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎｏｎｅｓｅｃｏｎｄ；ＦＥＶ１％）≥５０％；

)*ÀTò�

（
)2Äo¶≥９０％，ÝÂm

）；
äÅç

s

，
;<-.!"

、
.¬A%ö÷�Ì�v2

；
ÝIã

´ C À

、
Q ó R S _ ¸ ã À

。
D E ¡ #

：
) *

ＦＥＶ１％＜５０％；ÝÞÆ�４�|z/v2

；
&���

®}３�

，３���-.lÞ(��-.®}２�

。

à!"Ài５０i

，
(Çá?®

、
ÈHK�_Váwi

bc*７i

，
à４３iö÷bc

，
h"nÀidjkC

�Þlm３n

，
X¥)*£mVó

。①%pn１４i

：

�£»/

（６５．４３±６．３３）0；�£À:

（８．６４±４．６５）

»

；ＦＥＶ１（５４．６４±６．３１）％。②��n１４i

：
�£»

/

（６９．３３±３．０６）0，�£À:

（９．４３±４．８２）»；

ＦＥＶ１（５５．７９±４．２１）％。③ÿ@³n１５i

：
�£»/

（６７．７１±４．９７）0；�£À:

（９．６０±４．２９）»；ＦＥＶ１

（５７．３３±６．２２）％。２nAB^_`¤abÝcd@

äå

。

１．２　12　３n£rstu%�Fkv2

，
%pn�

,!"#$

，
��n�,!"#$���¥2#$

，
ÿ

@³n�,!"#$�ÿ@³#$

，
v2���~１

ÚÛ

。①!"#$

：
áÁ!"�»#$

、
!"�¹¬#

$

、
|�ãC!"#$¼�,/!"#$

，
q|１9

。

!"�»#$áÁ�»!"#$�ÓÔ!"#$

，
#

$�)*÷�I

，
"����"�

，
��h��YÒ

；

!��hÃÔÓ÷

“Ｏ”)，h�He�[Ñ(!i

，
�

�h��CÓ

，
!"���"��co!��c/`

gw１∶２��

。
!"�»#$à�,２n

，
qn１０

9

。
!"�¹¬#$�

，
)*÷ÌÍI

，
w�»!"�

ÓÔ!"/6yz

，
hã２ｋｇ/ÎÏ��})*z�

����

，
�)*"����hÎÏÈÒ

。
¹¬#$

à�,２n

，
qn１０9

。
¦�!"#$¼�,!"#

$�

，
)*÷�I

，
��1��"��

，
Áÿ#$¼É

Ã

，
Ê�1Ñ!�

，
��h#$¼Üf0ÉÒ

。
x#$

à�,４n

，
qn１０9

。②��¥2#$

：
��¥2

#$¦�PQËno�,

，
q|１9

。
#$�� r

2<,�)*´Ã�)2Äo¶

，
#$�)*/Ì´

ÃdÍ`Þm

（１７０－»/

），
��#$à�,３n

，
q

n#$()*´ÃÖR�¨

，
UýÌ´Ã�Ü�

５ｍｉｎ，qn#$ß�c６ｍｉｎ。n�hi１～２ｍｉｎ，h

i�c|)*Y4K=ý�q

、́
ÎÅm¶

。③ÿ@

³#$

：
ÿ@³#$q|１9

，
q9１５ｍｉｎ，#$��

 r2<,�)*´Ã�)2Äo¶

，
Ì´ÃdÍ`

Þ���¥2#$

。
AÏ³Ð³Gà１３Ú４Ñ

，
tb

c¼è ®)*$Þ

，
��Ñ1³ÐlÙ³G�}é

³GTp

，
ÂÒr)*

，
)*wtÓ��=@

。
z�³

Gáâ�íÀ~²

／
�ó

、
ÜC

／
]Q

；
°íÀ²a

／
ó

Q

，
|�«íÀ�`Tz/Q%³G

；
��³GáâV

�n+�~�T

／
��Tä+³G

。
)*NO�,z

����lÙ³G#$

，
b³GÚ$�

，
¿�,(È}

é³G#$

。
³ÐA<m

《
ÙÔH

》，
i<�¶m７２

Ñ

／ｍｉｎ，v28F

，
)*î½¾=ÈÊ�:¶®³

GpÃ

，
:K¦�A<

，
b²³Ê�§��¿¦�A

<

。

１．３　3456　wv2~�l���¬��Ì��

（ＣＯＰＤ ＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔＴｅｓｔ，ＣＡＴ）、６ｍｉｎ + , � H

（ＳｉｘＭｉｎｕｔｅＷａｌｋｉｎｇＴｅｓｔ，６ＭＷＴ）%)*�,�

´

，
ï(ＣＡＴ�}�´ＣＯＰＤ%�¬�)*¾P9

U/��

，
ï�3¶Møý67

［１５］，
à８8

，
q8�l

０～５l

，
ùl４０l

。６ＭＷＴw�FÜ�,

，
@�c

３０ｍ，)*�,���ÕÖ r2<,�)2Äo¶

�´Ã

。

１．４　78912　��ＳＰＳＳ２１．０EF�,cd@

�l

，
d�^_�狓－±狊�õ

，
n�£C`¤��ßà

Bｔ¢H

，
nÜ£C`¤��A%狋¢H

，犘＜０．０５

mabÁ¥cd@äå

。

２　'(

v2１ÚÛ�

，３nＣＡＴ�l£¤v2~U¦

®

（
£犘＜０．０５），Ó��næÿ@³n�l®}%p

n

（犘＜０．０５），��næÿ@³n�labÝcd@

äå

。
v2�

，３n)*６ＭＷＴ£¤v2~U¦§¨

（
£犘＜０．０５），Ó��næÿ@³n�l¨}%pn

９１(ÊPQ

·２０１９»１Û

·
M３４ýM１F



（犘＜０．０５），��næÿ@³n�labÝcd@ä

å

。
e�１。

5１　３nv2~�ＣＡＴ�l�６ＭＷＴ`¤ 狓－±狊

n� ｎ
ＣＡＴ（l）

v2~ v2�

６ＭＷＴ（ｍ）

v2~ v2�

%pn １４ ２１．４３±２．５９ １８．７１±２．６１ａ ２７８．５０±５３．０４ ２８７．０４±５６．６２ａ

��n １４ ２１．７１±２．２３ １６．０７±２．３４ａｂ ２７６．０７±３６．０９ ３４３．１４±４４．９５ａｂ

ÿ@³n １４ ２１．２７±２．８１ １６．４０±３．２９ａｂ ２９２．４７±５２．６２ ３３４．６０±５４．１０ａｂ

　　æv2~`¤

，ａ犘＜０．０５；æ%pn`¤

，ｂ犘＜０．０５

３　6)

Vt!":(

，
��o��]�·YZ/"�

�

，
µ�»!"YZ·d��/CÓo�¡�,/．

bcÂÕ

，
æ�»!"ì`

，
�»!"î|d���

�

，
¦ø"�ì���¤�A+ Ñ

，
[µ§¥��)

§ÐÕ

，
§Ñ�d��

［１６］。
µÓÔ!"î|××m�

ûÍØÕ

，
®!"-.

，
©ª)*!"�7/�

9

［１７］。

¥2²³·PQv2(te/²³`»

，
î|¦

kH/´��c

、
\1�c

、
�����cÂ8�©ó

©�

，
[µ§¨¼H/²³Ê�

、
§É´�-.

、
©ª

�ÙTU

。
ÿ@³·A¢WtÚº/²³`»

，
·L

+³Ð/A¢

。
Ë8

，
ÿ@³/Ü��m}¼Ä/8

�ælG

，
jî��/�Û

，
¼Ä½ºm±ùæ=Ü/

¾ÈøZ

，
ÖRÂQiÕ�ÿ@³

，
ÿ@³ÀÝ¤�

，

³G�Q

，
áxîS.!m®É¶/¥2²³

［１８］，
Ï

Þß_

［１９］
¦�

“
«à³GlG

”̀
Þ

，
þ÷±１５３Úÿ

@³=(�,lG

，
ÂÕÿ@³te/³G�»áâ

á,

、
âf

、
½/

、
½ã_

，
ï�ÿ@³(�³G/`i

Uý４０％|z

，
wz]³G(=½î�läåg³

G

，̀
iÍ�(�³G/１０％。æµÿ@³/³GÑ

�l·½ç/

、
èr/

，
é¥Éê

、
µ>S=

，
�%º»

¼$Þ

。

Bbc(

，
%pnv2�ＣＡＴ�l¤v2~

®

，
Óab¥cd@äå

。
%pn)*ＣＡＴøl

®/89YZÆ(wYZ

、
Y�

、
�ë_8

。
��n

、

ÿ@³n)*v2�/ＣＡＴ�læv2~ì`ì¦

�®

，
EYZ

、
Y�_8]

，
)*·æ45�³/.

�

、
]i�³.�_89øl�¥X�

，
Óæ%pn

v2�ÛJ`¤

，
£¥¦�ab

，
tx67±��¥2

#$3ÿ@³#$Û%!"#$/�PQ`í

，
23

¬}Hw/!"#$

，
%)*8�Ë�/§�ùC¯

Ñ

。
x]

，
��næÿ@³nv2�ＣＡＴ�lÒÝ

¦�ab

，
áxy¢#$`»%�¬�)*¥ìE/

v2G�

。

wBbc(

，
î>%pnv2�６ＭＷＴÛJ¤

v2~¥X§�

，
Bt})*��ï�±Fk

，
Ó

６ＷＭＴ23§�¤�

，
áxHw!"#$%§��¬

�)*²³.�/G�ðKU|

。
¾45

，
%pn)

*６ＷＭＴ23§�¤�/Váî.·

：
t}cF)

À

，
)*M1Þ¸±®É¶/8�`»

，
áxwEt8

�(º'�<!"#$�A|V|/`»!"

，
Ó

vl¿³!"�

，
X|!"#$/3Jº7Ü�

。
µ

��næÿ@³nv2�６ＭＷＴÛJov2~ì`

ì¥U¦��

，
Óæ%pnv2�ÛJì`

，
ab¦

�

，
áxæHw!"#$ì`

，
ÿ@³3��¥2#$

Û%!"#$£.¥3§¨)*/²³Ê�

。
hÿ@

³næ��n)*v2�６ＭＷＴÛJ`¤

，
ÒÝc

d@ab

，
áxû*%)*²³Ê�/§�3JìÁ

，

BC¾¦õ��n)*�£§�23¯c

，
æµxÛ

¡1øÑBbc�A+67

。

ÿ@³GmA¢½Hó�³

，
ïLKG�K©S

ñT

。
M1¥%÷67ÿ@³%})*/¿ÀTU¥

X©ª

［１３］，
µＣＯＰＤ)*(K¥¿À/)*�K'

e

，
t}[Fbé

，
B�HÒ«%!"�H/�¬�)

*/¿ÀTU�,�Ì

，
áx

，
%}ÿ@³©ªＣＯＰＤ

)*¿À9U/v2G�1ø�~bc67

。

２０１８»�¬�×v(0ò, i

，
45PQî.

·ó-PQ/¥3ô��(

［８］，
%}õöáKdK:

3ï?VáÝÞ�FýN2k��,PQv2/�¬

�)*µJ

，
45PQm?ô§¨±*l¿À/Ðé

ê

。
BbcÂÕÿ@³.¬¦�©ª�¬�)*/²

³Ê�

，
Óÿ@³#$R:º,

，
)*î|w45

、
L

QÜ�,$Þ

，
áxw�¬�45PQ(¥ºÑ/©

���

。

789:

［１］　ＧｌｏｂａｌＩｎｉｔｉａｔｉｖｅｆｏｒＣｈｒｏｎｉｃＯｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅＬｕｎｇＤｉｓｅａｓｅ．Ｇｌｏｂａｌ

ｓｔｒａｔｅｇｙｆｏｒｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ，ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂ

ｓｔｒｕｃｔｉｖｅｌｕｎｇｄｉｓｅａｓｅ２０１７ｒｅｐｏｒｔ［ＥＢ／ＯＬ］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｏｌｄ

ｃｏｐｄ．ｏｒｇ／，２０１６／１１／１６．

［２］　ＬｏｚａｎｏＲ，ＮａｇｈａｖｉＭ，ＦｏｒｅｍａｎＫ，ｅｔａｌ．Ｇｌｏｂａｌａｎｄｒｅｇｉｏｎａｌ

ｍｏｒｔａｌｉｔｙｆｒｏｍ２３５ｃａｕｓｅｓｏｆｄｅａｔｈｆｏｒ２０ａｇｅｇｒｏｕｐｓｉｎ１９９０ａｎｄ

２０１０：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｎａｌｙｓｉｓｆｏｒｔｈｅＧｌｏｂａｌｂｕｒｄｅｎｏｆｄｉｓｅａｓｅＳｔｕｄｙ

２０１０［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０１２，３８０（９８５９）：２０９５２１２８．

［３］　ＭａｔｈｅｒｓＣＤ，ＬｏｎｃａｒＤ．Ｐｒｏｊｅｃｔｉｏｎｓｏｆｇｌｏｂａｌｍｏｒｔａｌｉｔｙａｎｄｂｕｒ

ｄｅｎｏｆｄｉｓｅａｓｅｆｒｏｍ２００２ｔｏ２０３０［Ｊ］．ＰｌｏＳＭｅｄ，２００６，３（１１）：

４４２４５０．

［４］　Ｇｌｏｂａｌｂｕｒｄｅｎｏｆｄｉｓｅａｓｅｓｔｕｄｙｃｏｌｌａｂｏｒａｔｏｒｓ．ｇｌｏｂａｌ，ｒｅｇｉｏｎａｌ，

ａｎｄｎａｔｉｏｎａｌａｇｅｓｅｘｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｃａｕｓｅａｎｄｃａｕｓｅｓｐｅｃｉｆｉｃｍｏｒｔａｌｉｔｙ

ｆｏｒ２４０ｃａｕｓｅｓｏｆｄｅａｔｈ，１９９０２０１３：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃａｎａｌｙｓｉｓｆｏｒｔｈｅ

ｇｌｏｂａｌｂｕｒｄｅｎｏｆｄｉｓｅａｓｅｓｔｕｄｙ２０１３［Ｊ］．Ｌａｎｃｅｔ，２０１５，３８５

（９９６３）：１１７１２１．

０２ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｊａｎ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．１



［５］　ＬｏｐｅｚＡＤ，ＳｈｉｂｕｙａＫ，ＲａｏＣ，ｅｔａｌ．Ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏ

ｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ：ｃｕｒｒｅｎｔｂｕｒｄｅｎａｎｄｆｕｔｕｒｅｐｒｏｊｅｃｔｉｏｎｓ［Ｊ］．ＥｕｒＲｅ

ｓｐｉｒＪ，２００６，２７（２）：３９７４１２．

［６］　ＷｏｒｌｄＨｅａｌｔｈＯｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ．Ｐｒｏｊｅｃｔｉｏｎｓｏｆｍｏｒｔａｌｉｔｙａｎｄｃａｕｓｅｓｏｆ

ｄｅａｔｈ，２０１５ａｎｄ２０３０［ＥＢ／ＯＬ］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｗｈｏ．ｉｎｔ／ｈｅａｌｔｈｉｎ

ｆｏ／ｇｌｏｂａｌ＿ｂｕｒｄｅｎ＿ｄｉｓｅａｓｅ／ｐｒｏｊｅｃｔｉｏｎｓ／ｅｎ／，２０１６／０９／１１．

［７］　ＳｐｒｕｉｔＭＡ，ＳｉｎｇｈＳＪ，ＧａｒｖｅｙＣ，ｅｔａｌ．Ａｎｏｆｆｉｃｉａｌａｍｅｒｉｃａｎｔｈｏ

ｒａｃｉｃｓｏｃｉｅｔｙ／ｅｕｒｏｐｅａｎｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｓｏｃｉｅｔｙｓｔａｔｅｍｅｎｔ：ｋｅｙｃｏｎ

ｃｅｐｔｓａｎｄａｄｖａｎｃｅｓｉｎｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ［Ｊ］．Ａｍｅｒｉｃａｎ

ＪｏｕｒｎａｌＯｆＲｅｓｐｉｒａｔｏｒｙＡｎｄＣｒｉｔｉｃａｌＣａｒｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１３，１８８

（１）：１３６４．

［８］　ＧｌｏｂａｌＩｎｉｔｉａｔｉｖｅｆｏｒＣｈｒｏｎｉｃＯｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅＬｕｎｇＤｉｓｅａｓｅ．Ｇｌｏｂａｌ

ｓｔｒａｔｅｇｙｆｏｒｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ，ｄｉａｇｎｏｓｉｓａｎｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆｃｈｒｏｎｉｃｏｂ

ｓｔｒｕｃｔｉｖｅｌｕｎｇｄｉｓｅａｓｅ２０１８ｒｅｐｏｒｔ［ＥＢ／ＯＬ］．ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ．ｇｏｌｄ

ｃｏｐｄ．ｏｒｇ／，２０１７／１１／１５．

［９］　ＮｇａｉＳＰ，ＪｏｎｅｓＡＹ，Ｔａｍ ＷＷ．ＴａｉＣｈｉｆｏｒｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ

ｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ（ＣＯＰＤ）［Ｊ］．ＣｏｃｈｒａｎｅＤａｔａｂａｓｅＳｙｓｔＲｅｖ，

２０１６，２９（６），９９５３９９６２．

［１０］f÷

，
øùú

，
f·¸．ÿ@³ÐÃÄ©ªû1Fü´ÀOf«¢

�9�lTU45

［Ｊ］．´)*PQN@½¾

，２０１３，２２（３）：２００

２０４．

［１１］ýþÿ

，
!"¼

，
¹ÝÊ．ÿ@¾ÈÃÄ�³%(º»¼½¾,m

�½¾8l@ ¡/��

［Ｊ］．(Êº»@½¾

，２０１０，３０（１０）：

１３３９１３４１．

［１２］#$$

，
à@%

，
àÿ．ÿ@¾È³%º»¼°P-./��

［Ｊ］．

(Êº»@½¾

，２０１３，３３（１２）：２９１４２９１５．

［１３］ý�(

，́
³Ä

，
&âs．Ñº¾Èÿ@³©ª(º»fó¿À�

/23

［Ｊ］．(Êº»@½¾

，２０１４，３４（２０）：５８２４５８２６．

［１４］T'v

，
(é)

，
*¦Ý

，
_．¥2²³%¼H´)*-.�)§

ìí ¡/��

［Ｊ］．(Êny1:bcæ01PQ

，２００８，１２

（１５）：２９６５２９６８．

［１５］ＪｏｎｅｓＰＷ，ＨａｒｄｉｎｇＧ，ＢｅｒｒｙＰ，ｅｔａｌ．Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｎｄｆｉｒｓｔｖａｌ

ｉｄａｔｉｏｎｏｆｔｈｅＣＯＰＤａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｔｅｓｔ［Ｊ］．ＥｕｒｏｐｅａｎＲｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ

Ｊｏｕｒｎａｌ，２００９，３４（３）：６４８６５４．

［１６］¡ÿ

，
,·â

，
¡�

，
_．�»!"#$G�ké�01©�

［Ｊ］．Õ�(+NÛ%½¾

，２０１２，２１（２）：２２２２２４．

［１７］¡Æ�

，
,-

，
.�*．ÓÔ!"%}�ó¬,ó�¿ÀPQ/

bc�Q

［Ｊ］．Êj!"½¾

，２００７，２７（１９）：１４８４１４８５．

［１８］�/．³Ð)»/=<Û�wÿ@³pG(/bc

［Ｄ］．;ÃH

ëÑ@

，２０１６．

［１９］ÏÞß

，
01H

，
ß2�．6}«à³GlGSÿ@³³d Ù

［Ｊ］．(Êº»@½¾

，２０１７，３７（１７）：

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂

４３４６４３４８．

·
]^_`

·

uvwxyz{|}RS~�

~5PQ·AÚE�§c/Ð�¹V

，
B·

，
º'¥jk%p�Hbc�`a/ÛJ

。
Bbc8+¿5±~5²³%�qó

'()*/¥3ó

。

h２５i'(®ÄHGno)*jklmyn

，
ï(１２im%pn

（ＣＧ），１３im~5PQn

（ＶＲ）。Ó�ö)*$%3]/

"þ¡#

，
�.¬wÔ¥{C>�/TU�ßà,�

。
yn£q�y9�,mF&�/¡#klv2

。
x]

，ＣＧn)*{§¥�

�$Þ

，
Gã}doÏ�H/yã

。ＶＲ��*�,±ì�C�/4Tò�óo�àçÙèé$Þ

。
wmF&�/#$S~o

S�

，
�,１０5+,��oXc01��

，
áâ-.ó�³lg

，Ｔｉｎｅｔｔｉ��o+�

，Ｂｅｒｇ����oＢａｒｔｈｅｌ C

。
·æ*w３

ÚÛo１２ÚÛ��,j®

，
|�ÌúYü¤TU

。

ＶＲn+,�¶

（犘＝０．０４３）o+c

（犘＝０．００９）æＣＧn`¤¥¦îóab

。ＶＲnX¥01 ¡£¥U¦©ª

，
ï(Ｔｉｎｅｔｔｉ

+�

（犘＝０．０１４）oＴｉｎｅｔｔｉßl

（犘＝０．０１１）¥cd@äå

。
wＣＧ(

，
þi)*w１２ÚÛ/j®(×'16±y9ü¤

，
µU¥

AiＶＲ)*w�A�FÜ¥A9ü¤

。

Û¡

：
�87%�qó'()*/bcÂÕ

，
ww%PQdù(¥"~5PQv2î.¥C}©ª³���

，
u'ü¤

。

Ｔｒａｍｏｎｔａｎｏ，Ｍ．，ｅｔａｌ．ＶｅｓｔｉｂｕｌａｒＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎＴｒａｉｎｉｎｇｉｎＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＳｕｂａｃｕｔｅＳｔｒｏｋｅ：ＡＰｒｅｌｉｍｉｎａｒｙＲａｎｄｏｍｉｚｅｄＣｏｎｔｒｏｌｌｅｄ

Ｔｒｉａｌ．Ｎｅｕｒｏｒｅｈａｂｉｌ．２０１８，４３（２）：２４７－２５４．

(%®t¯°Ñ@N@OüýÈ±²NO à�¼Y�Y®!　　

１２(ÊPQ

·２０１９»１Û

·
M３４ýM１F


