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犈犪狉犾狔犘犲犾狏犻犮犉犾狅狅狉犕狌狊犮犾犲犜狉犪犻狀犻狀犵犪狀犱犈犾犲犮狋狉犻犮犪犾犛狋犻犿狌犾犪狋犻狅狀犜犺犲狉犪狆狔犳狅狉犘狅狊狋狆犪狉狋狌犿犘犲犾狏犻犮犉犾狅狅狉犇狔狊犳狌狀犮狋犻狅狀　犔犻

犆犺犪狅，犔犻犢狌犪狀，犔犻犣犺犻狉狌，犲狋犪犾．犆犺犲狀犵犱狌犉犻犳狋犺犘犲狅狆犾犲＇狊犎狅狊狆犻狋犪犾，ｃｈｅｎｇｄｕ６１１１３０，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲狊：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｅａｒｌｙｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｐｅｌｖｉｃｆｌｏｏｒｍｕｓｃｌｅｔｒａｉｎｉｎｇａｎｄｅｌｅｃｔｒｉｃａｌ

ｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｉｎｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｐｅｌｖｉｃｍｕｓｃｌｅｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎ（ＰＦＤ），ａｎｄｔｈｅｒｅｌａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓｏｆＰＦＤ．

犕犲狋犺狅犱狊：Ｔｈｉｓｓｔｕｄｙｉｎｃｌｕｄｅｄ２８４ｎｕｌｌｉｐａｒｏｕｓｗｏｍｅｎｏｆｅａｒｌｙｐｅｌｖｉｃｆｌｏｏｒｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｆｒｏｍｖａｇｉｎａｌｂｉｒｔｈｄｕｒｉｎｇ

２０１５ａｎｄ２０１７ｆｒｏｍＣｈｅｎｇｄｕＦｉｆｔｈＰｅｏｐｌｅ＇ｓＨｏｓｐｉｔａｌ．Ｔｈｅｔｒｉａｌｓｉｎｃｌｕｄｅｄｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ：ｌｏｗｒｉｓｋｇｒｏｕｐ（狀＝９８），

ｈｉｇｈｒｉｓｋｇｒｏｕｐ（狀＝９２），ａｎｄＰＦＤｇｒｏｕｐ（狀＝９４）．Ｅａｃｈｇｒｏｕｐｗａｓｓｕｂｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｅｓｔａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｓｕｂｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅ

ｉｎｃｉｄｅｎｃｅａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆＰＦＤｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｐｅｌｖｉｃｆｌｏｏｒｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈｏｆｐｅｌｖｉｃｆｌｏｏｒ

ｍｕｓｃｌｅｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．ＲｉｓｋｆａｃｔｏｒｓｆｏｒＰＦＤａｆｔｅｒｖａｇｉｎａｌｂｉｒｔｈｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊：Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｐｅｌｖｉｃｆｌｏｏｒｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈａｎｄＰＦＤｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｔｈｅｌｏｗｒｉｓｋｇｒｏｕｐ（犘＞０．０５）；ｔｈｅ

ｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈａｎｄＰＦＤｏｆｔｈｅｐｅｌｖｉｃｆｌｏｏｒｍｕｓｃｌｅｓｉｎｔｈｅｈｉｇｈｒｉｓｋｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅＰＦＤｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍ

ｐｒｏｖｅｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）；ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｅｐｉｓｉｏｔｏｍｙ，ｖａｇｉｎａｌｄｅ

ｌｉｖｅｒｙ，ｐｅｒｉｎｅａｌｌａｃｅｒａｔｉｏｎ，ｍａｃｒｏｓｏｍｉａ，ｐｒｏｌｏｎｇｅｄｓｅｃｏｎｄｓｔａｇｅｏｆｌａｂｏｒ，ａｎｄｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｕｒｉｎａｒｙｒｅｔｅｎｔｉｏｎｗａｓｓｉｇ

ｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅｈｉｇｈｒｉｓｋｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅＰＦＤｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｌｏｗｒｉｓｋｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）；ｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｅ

ｐｉｓｉｏｔｏｍｙ，ｐｅｒｉｎｅａｌｌａｃｅｒａｔｉｏｎ，ｍａｃｒｏｓｏｍｉａ，ｐｒｏｌｏｎｇｅｄｓｅｃｏｎｄｓｔａｇｅｏｆｌａｂｏｒ，ａｎｄｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｕｒｉｎａｒｙｒｅｔｅｎｔｉｏｎｗａｓ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｉｎｔｈｅｈｉｇｈｒｉｓｋｇｒｏｕｐｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅＰＦＤｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒ

ｅｎｃｅｉｎｌａｂｏｒａｎａｌｇｅｓｉａａｍｏｎｇｔｈｅｔｈｒｅｅｇｒｏｕｐｓ（狋＝０．０９，犘＞０．０５）；ｐａｔｉｅｎｔ＇ｓａｇｅ，ｂｏｄｙｍａｓｓｉｎｄｅｘ，ｖａｇｉｎａｌｄｅｌｉｖ

ｅｒｙｏｒｎｏｔ，ｎｅｏｎａｔａｌｂｉｒｔｈｗｅｉｇｈｔ，ｌｅｎｇｔｈｏｆｓｅｃｏｎｄｌａｂｏｒ，ａｎｄｐｏｓｔｐａｒｔｕｍｕｒｉｎａｒｙｒｅｔｅｎｔｉｏｎｗｅｒｅｔｈｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ

ｆａｃｔｏｒｓｏｆＰＦＤ（犘＜０．０５），ｂｕｔｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｌａｂｏｒａｎａｌｇｅｓｉａａｎｄＰＦＤ（犘＞０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：

ＦｏｒｗｏｍｅｎｗｉｔｈｖａｇｉｎａｌｂｉｒｔｈｗｈｏｈａｖｅＰＦＤｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ，ｅａｒｌｙｐｅｌｖｉｃｆｌｏｏｒｍｕｓｃｌｅｔｒａｉｎｉｎｇａｎｄｅｌｅｃｔｒｉｃａｌｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎ

ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｃａｎｐｒｅｖｅｎｔｔｈｅｏｃｃｕｒｒｅｎｃｅｏｆＰＦＤａｆｔｅｒｖａｇｉｎａｌｂｉｒｔｈ．Ｉｔｉｓａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｍｅｔｈｏｄｆｏｒｎｏｎｓｕｒｇｉｃａｌｔｒｅａｔ

ｍｅｎｔｏｆＰＦＤ．
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ｔ ０．１６ １．７４ １．９６ ０．１６ ０．６４

ｐ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５
¨þÿn

（狀＝９２） ２６．２±１．３ ２７．１±４．４ ３９．３±１．０ ３．５±０．４ ９．１±０．５

　45n

（狀＝４５） ２６．３±４．２ ２６．４±４．１ ３９．２±１．０ ３．６±０．５ ９．２±０．３

　%pn

（狀＝４７） ２６．８±４．４ ２７．８±４．６ ３９．４±１．１ ３．５±０．４ ９．１±０．５

ｔ ０．７１ １．１７ １．０７ ０．８７ ０．７２

ｐ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５

ＰＦＤn

（狀＝９４） ２６．１±１．２ ２６．４＋４．３ ３９．６±０．９ ３．６±０．４ ９．１±０．５

　45n

（狀＝４８） ２６．９±４．２ ２６．９±４．２ ３９．６±０．８ ３．６±０．３ ９．３±０．４

　%pn

（狀＝４６） ２５．９±４．４ ２５．９±４．４ ３９．７±１．０ ３．６±０．５ ９．０±０．６

ｔ １．９５ ０．５５ １．１６ ０．３０ ２．５９

ｐ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５

３n`¤Ｆ ７．２５ ０．５７ ４．６７ ２２．８２ ０．２４

３n`¤ｐ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５

３２(ÊPQ

·２０１９»１Û

·
M３４ýM１F



２．２　３��O|��W��

、
������

、
���

�wXY� {¡X��OP¢��　®þÿnv2

~�v2�45næ%pnz8�����ＰＦＤÂ

8TU`¤

，
abÝcd@äå

；̈
þÿnv2�¤v

2~

，
��≤ＩＩＩ�`iU¦®

，
<ûM·c

、
mA·

c

、
C?C

、
ó8�õö`iU¦�¨

，
µＰＦＤn« 

¡/`i£U¦®

，
ab£¥cd@äå

（犘＜

０．０５）。¨þÿnoＰＦＤnv2�45n« ¡£U

¦®}%pn

（犘＜０．０５）。e�２。

２．３　３�£¤\¥����　３n<ûl=TU`

¤

：３n«=nÜ45næ%pn`¤

，
<ûl=TU

abÝcd@äå

；３nn�`¤

，
+<Gë

、
<ûC

Ò

、
+<Á^

、
uÑ>

、
MûÒ:rc

、
Ò�C?P`

¤

，̈
þ ÿ n o ＰＦＤ n U ¦ ¨ } ® þ ÿ n

（犘＜

０．０５）；̈ þÿn+<Gë

、
+<Á^

、
uÑ>

、
MûÒ

:r c

、
Ò � C ? P ` i U ¦ ¨ } ＰＦＤ n

（犘＜

０．０５）；l=@2`¤３nabÝcd@äå

。
e�

３。

　　　　　　　　5２　«nv2~�����

、
z�C¼·c

、
C?C�ó8�õö/Â8`¤ i

（％）

n�

��≤ＩＩＩ� <ûM·c mA·c C?C ó8�õö

v2~ v2� ｐ v2~ v2� ｐ v2~ v2� ｐ v2~ v2� ｐ v2~ v2� ｐ

®þÿn

（狀＝９８）
７（７．１） ３（３．１） ＞０．０５ ０（０） ０（０） － ０（０） ２（２．０） ＞０．０５ ０（０） ０（０） － ０（０） ３（３．１） ＞０．０５

　45n

（狀＝４６）
４（４．１） ０（０） ＞０．０５ ０（０） ０（０） － ０（０） ０（０） ＞０．０５ ０（０） ０（０） － ０（０） ０（０） －

　%pn

（狀＝５２）
３（３．１） ３（３．１） ＞０．０５ ０（０） ０（０） － ０（０） ２（２．０） ＞０．０５ ０（０） ０（０） － ０（０） ３（３．１） ＞０．０５

χ
２ ０．７ ３．４ － － － － － １．８ － － － － － ３．４ －

ｐ ＞０．０５ ＞０．０５ － － － － － ＞０．０５ － － － － － ＞０．０５ －

¨þÿn

（狀＝９２）
８０（８７．０）４２（４５．６）＜０．０５ ０（０） １４（１５．２） ＜０．０５ ０（０） ８（８．７） ＜０．０５ ０（０） ９（９．８） ＜０．０５ ０（０） １１（１２．０） ＜０．０５

　45n

（狀＝４５）
３９（４２．４） ５（５．４） ＜０．０５ ０（０） ３（３．２） ＞０．０５ ０（０） ０（０） ＞０．０５ ０（０） ０（０） ＞０．０５ ０（０） ２（２．２） ＞０．０５

%pn

（狀＝４７）
４１（４４．６）３７（４０．２）＞０．０５ ０（０） １１（１２．０） ＜０．０５ ０（０） ８（８．７） ＜０．０５ ０（０） ９（９．８） ＜０．０５ ０（０） ９（９．８） ＜０．０５

χ
２ ０．０ ６２．９ － － ５．０ － － ８．４ － ９．６ － － ４．７ －

ｐ ＞０．０５ ＜０．０５ － － ＜０．０５ － － ＜０．０５ － ＜０．０５ － － ＜０．０５ －

ＰＦＤn

（狀＝９４）
９４（１００．０）４３（４５．７）＜０．０５１５（１６．０） ８（８．７） ＜０．０５ １７（１８．１） ８（８．５） ＜０．０５ ２３（２４．５）１３（１３．８） ＜０．０５ ４１（４３．６）２３（２４．５） ＜０．０５

　45n

（狀＝４８）
４８（５１．１） ４（４．３） ＜０．０５ ８（８．５） １（１．１） ＜０．０５ ８（８．５） １（２．１） ＜０．０５ １２（１２．８） ３（４．３） ＜０．０５ ２０（２１．３） ５（５．３） ＜０．０５

　%pn

（狀＝４６）
４６（４８．９）３９（４１．４）＞０．０５ ７（７．５） ７（６．３） ＞０．０５ ９（９．６） ７（７．５） ＞０．０５ １１（１２．７）１０（１０．６） ＞０．０５ ２１（２２．３）１８（９．２） ＞０．０５

χ
２ － ５５．３ － ０．０ ５．２ － ０．１ ５．２ － ０．０ ４．７ － １．２ １０．５ －

ｐ － ＜０．０５ － ＞０．０５ ＜０．０５ － ＞０．０５ ＜０．０５ － ＞０．０５ ＜０．０５ － ＞０．０５ ＜０．０５ －

３n�`¤

χ
２ １２１．８ ５４．６ － ３２．７ １５．４ － ３６．６ ４．７ － ５０．６ １３．６ － ５２．１ １９．５ －

３n�`¤ｐ ＜０．０５ ＜０．０５ － ＜０．０５ ＜０．０５ － ＜０．０５ ＜０．０５ － ＜０．０５ ＜０．０５ － ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　5３　«n<ûl=TU`¤ i

（％）

n� +<Gë +<Á^ <ûCÒ uÑ> MûÒ:rc Ò�C?P l=@2

®þÿn

（狀＝９８） １４（１４．３） ３１（３１．６） ０（０） ０（０） ０（０） ０（０） ６２（６３．３）

　45n

（狀＝４６） ６（６．１） １４（３０．４） ０（０） ０（０） ０（０） ０（０） ３０（３０．６）

　%pn

（狀＝５２） ８（８．２） １７（３２．７） ０（０） ０（０） ０（０） ０（０） ３２（３２．７）

χ
２ ０．１１ ０．０６ － － － － ０．１４

ｐ ＞０．０５ ＞０．０５ － － － － ＞０．０５

¨þÿn

（狀＝９２） ３２（３４．８） ４７（５１．１） ７（７．６） １３（１４．１） ２７（２９．３） １５（１６．３） ６０（６５．２）

　45n

（ｎ＝４５） １５（１６．３） ２３（５１．１） ４（４．３） ６（６．５） １３（１４．１） ６（６．５） ２９（３１．５）

　%pn

（狀＝４７） １７（１８．５） ２４（５１．１） ３（３．３） ７（７．６） １４（１５．２） ９（１０．８） ３１（３３．７）

χ
２ ０．０８ ０．００ ０．２１ ０．０５ ０．０１ ０．５７ ０．０２

ｐ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５

ＰＦＤn

（狀＝９４） ３４（３６．２） ５６（５９．６） ８（８．５） ２９（３０．９） ４５（４７．９） ２５（２６．６） ６１（６４．９）

　45n

（狀＝４８） １８（１９．１） ２７（５６．３） ４（４．３） １３（１３．８） ２６（２７．７ １４（１４．９） ２８（２９．８）

%pn

（狀＝４６） １６（１７．１） ２９（６３．０） ４（４．２） １６（１７．０） １９（２０．２） １１（１１．７） ３３（３５．１）

χ
２ ０．０８ ０．４５ ０．００ ０．６５ １．５６ ０．３３ １．８５

ｐ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５ ＞０．０５

３n`¤χ
２ １４．３ １５．９ ８．４ ３６．２ ５９．３ ２８．６ ０．０９

３n`¤ｐ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＜０．０５ ＞０．０５

４２ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｊａｎ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．１
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：
)*»/

、
Hã C

、
·¯<ûCÒ

、
Ð8

>i8Hã

、
MûÒ:·¯rc

、
Ò�·¯Â8C?P

·ＰＦＤÂ8/ßàáò

（犘＜０．０５），µl=@2æ

ＰＦＤÂ8ÝU¦ìíó

。
e�４。

5４　ìíＰＦＤÂ8áò/�áòＬｏｇｉｓｔｉｃ-.lG

�� ＯＲ（９５％ＣＩ） β Ｓ．Ｅ． Ｐg

»/ １．０５（０．２６～４．２４） ０．０５ ０．７１ ０．０１

Hã C ２．８５（１．６６～７．７４） １．０５ ０．５１ ０．００

<ûCÒ １．７２（０．４８～１９．７３） ０．５４ ．６５ ０．０２

Ð8i8>Hã ６．５０（４．１５～１３．２８） １．８７ ０．２３ ０．００

MûÒ:rc １９．９７（１８．９０～２２．２１） ２．９９ ０．０３ ０．００

Ò�C?P ６．７０（４．９７～２５．２１） １．９０ ０．１５ ０．００

l=@2 ０．２２（０．０５～１．０２） －１．５１ １．３６ ０．７６
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，
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，
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%<ûl=(Ý
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，
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á

x

，
)*FFHãèé
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，
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，
îÎ×ＰＦＤ/Â8

。

wzX]

，
%<ûl=ÌwＰＦＤ¨¸áò/Ò

O

，
�,ÍFz8��#$�q��PQv2

，
îÎ×
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，
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