
\7]Àü¤æWü¤*���Ì�+�lGÛJ`¤

n¬

ａ，
­®¯

ａ，
%�

ａ，
A°

ｂ

CDEF

：２０１８０１２４
G*HI

：
(ÊN@?@O;Ã�oN@O;Ã�oNOａ．klN@P

Q?

，ｂ．\1Ü?

，
;Ã１００７３０

G*RS

：
¡ê

（１９８３），f，ÿONX

，
YZ[\\1PQ`a/bc

。

deG*

：
T^

，ｋｉｔｅ＿ｌｉｕ＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ

【
!"

】　#$

：
±&\7]Àü¤æWü¤*���Ì�+�lGÛJab

，
mPQv2§¨01�¾

。
%&

：
h

\7]À)*３２i

，
¾ï·¯¥ü¤,lmü¤n１５ioWü¤n１７i

，̀
¤２n���Ì�+�lG«8·

CÛJab

。
'(

：
�Wü¤n`¤

，
ü¤n)*�£

／
ËÑ_`[a¯Ñ

、
Hæta��¯�

、
à³ìbÇ²_¶

¯m

（犘＜０．０５）。')

：
\7]ÀPQ#$(©É¿BH=>

、
��

、
HG��yã

、
+�`a/#$

，
|­®)*

ü¤þÿ

。

【
*+,

】　\7]À

；
ü¤

；
��

；
+�

【
-./01

】　Ｒ４９；Ｒ４７１．０４４　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０１．００７

犆狅犿狆犪狉犻狊狅狀狅犳犫犪犾犪狀犮犲犲狏犪犾狌犪狋犻狅狀犪狀犱犵犪犻狋犪狀犪犾狔狊犻狊狆犪狉犪犿犲狋犲狉狊狅犳犳犪犾犾犪狀犱狀狅狀犳犪犾犾狆犪狋犻犲狀狋狊狑犻狋犺犘犪狉犽犻狀狊狅狀＇狊犱犻狊犲犪狊犲　

犣犺犪狀犵犔狌，犢狌犪狀犠犪狀犵狊犺狌，犔犻狌犢犻狀犵，犲狋犪犾．犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犘犺狔狊犻犮犪犾犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀，犘犲犽犻狀犵犝狀犻狅狀犕犲犱犻犮犪犾犆狅犾

犾犲犵犲犎狅狊狆犻狋犪犾，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００７３０，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｏｆｂａｌａｎｃｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎａｎｄｇａｉｔａｎａｌｙｓｉｓｐａｒａｍｅｔｅｒｓｏｆｆａｌｌａｎｄ

ｎｏｎｆａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＰａｒｋｉｎｓｏｎ＇ｓｄｉｓｅａｓｅ（ＰＤ）ｆｏｒｐｒｏｖｉｄｉｎｇｃｌｉｎｉｃａｌｂａｓｉｓｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓ＇ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ．

犕犲狋犺狅犱狊：Ｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｔｔｅｎｄａｎｔｓｗｉｔｈ（ＰＤ）ｆｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２０１６ｔｏＮｏｖｅｍｂｅｒ２０１７ｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｆａｌｌｇｒｏｕｐａｎｄ

ｎｏｎｆａｌｌｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｈｉｓｔｏｒｙｏｆｆａｌｌｉｎｇｄｏｗｎ．Ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｐａｒａｍｅｔｅｒｓｏｆｂａｌａｎｃｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎａｎｄｇａｉｔａｎａｌ

ｙｓｉｓｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊：Ｔｈｉｒｔｙｔｗｏｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄ，ｗｉｔｈ１５ｃａｓｅｓｉｎｆａｌｌｇｒｏｕｐ，ａｎｄ１７ｃａｓｅｓｉｎｎｏｎｆａｌｌ

ｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅａｖｅｒａｇｅ／ｍａｘｉｍｕｍｔｒａｊｅｃｔｏｒｙｅｒｒｏｒｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒ，ｔｈｅａｖｅｒａｇｅｔｉｍｅｏｆｓｉｎｇｌｅｆｏｏｔｓｕｐｐｏｒｔａｃ

ｃｏｕｎｔｉｎｇｆｏｒｔｈｅｐｅｒｃｅｎｔａｇｅｏｆｗａｌｋｉｎｇｔｉｍｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｓｈｏｒｔｅｒ，ａｎｄｔｈｅｒｉｇｈｔａｎｋｌｅｄｏｒｓｉｆｌｅｘｉｏｎｉｎｓｗｉｎｇｐｈａｓｅ

ｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｉｎｆａｌｌｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｎｏｎｆａｌｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇａｃｃｏｒｄｉｎｇ

ｔｏｐｒｏｐｒｉｏｃｅｐｔｉｏｎ，ｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈａｎｄｃｏｒｒｅｃｔｇａｉｔｓｈｏｕｌｄｂｅｅｍｐｈａｓｉｚｅｄｔｏｄｅｃｒｅａｓｅｆａｌｌｉｎｇｒｉｓｋｏｆＰＤｐａｔｉｅｎｔｓ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　Ｐａｒｋｉｎｓｏｎｄｉｓｅａｓｅ；ｆａｌｌ；ｂａｌａｎｃｅ；ｇａｉｔ

　　ü¤· wícÜw3]�/K��áò��

�

，
ÈHã´K.��wtaaÜ

。
\7]À

（Ｐａｒ

ｋｉｎｓｏｎ＇ｓＤｉｓｅａｓｅ，ＰＤ）)*ü¤Â8Ãº¨

，
bcúû

３５％～９０％（�£６０．５％）/ＰＤ)*×'q»Â8１

9ü¤

，６６．７％)*Ìw6Qü¤,

［１］。
ü¤®Ä�

³.�uw

、
8�Ë��­

；
ü¤6QÂ8S;m·¿

À�Q/t�

，
tt�ï?\Fü;<�­

、
ÿOv2

ìí

［２］；
6Qü¤*ÎFde��

［３］。
bc¦õ

，
PQ

#$î.¥C}u'ＰＤ)*ü¤

［４－７］，
B9~PQ

#$/`íðÝAÄóüý

。
BbcÂd­lGＰＤ

ü¤*æWü¤*w���Ì�+�lG(ÛJ/K

�fgøZãÈñÎ/ÌÈ

，
| ®01PQ#$`

Þ/þ°o³d

，
§¨PQ#$ñÎ3J

。

１　234%&

１．１　-./0　CÆ２０１６»１Û～２０１７»１１Û}

;Ã�oNOklN@PQ?ó-h-/ＰＤ)*

。

!"¡#

：
$%iÊ&jＰＤ-.¡#

（̧
×ókl

、

�É�

、
²³m�o+�õö

）
Ò1;Ã�oNO\7

]ÀÕÀó-U|-.

；
!"~M.�\1Ü?ÕÀ

NXuÂ�Fkv2

；
.¬A%ö÷���Ì�+�

lG��

，
Ó,xy8¢5F�mFk]F

。
DE¡

#

：
%ÒIãT�3n�õö

、
{\õö

、
ÌwU¦;

<-.õö|ÄK.ö÷�Ì

；
%ÒIã�íÀ¿À

、

(W\1�c¿À�O��ï?î.�����+,

/¿À

。
½¾Êjº»¼ü¤Î×1Gn/ü¤�å

�ü¤,/o.¡#h３２i)*lmü¤n

（１５i

）

�Wü¤n

（１７i

）［８－９］。２nAB^_`¤ab£Ý

cd@äå

，
e�１。

６２ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｊａｎ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．１



5１　２n)*AB^_`¤

n� 狀
ó�

（
i

）
V

／
f

»/

（
0

，狓－±狊）
À:

（
»

，狓－±狊）

ＨｏｅｈｎＹａｈｒl�

（
i

）

ＩF ＩＩF ＩＩＩF

ü¤n　 １５ ９／６ ６８．７５±９．６５ ４．０５±３．４４ １ １ １３

Wü¤n １７ ７／１０ ６９．０５±１０．５１ ３．５４±２．３８ ３ ２ １２

１．２　12　%２n)*��|��Ì`Þ�,�Ì

。

１．２．１　���Ì　��äÑÜＴｅｃｎｏｂｏｄｙIJ8Ò

/ＰｒｏＫｉｎ２５４��<%��*�,���Ì��

。

t�AI1G¼èö÷��-.��

，
���¯°T

>ñ��æ)*Kp

；
V»��~

，
q()*$Þ１～

２9

，
||�)*lÙ(Ú��­:

。
��Ü�áâ

：

①��T>��¶�Ì

：
z¸�³

、
¬�ró¿×ｌｏｃｋ

I

，Ａ１、Ａ５^I}V(�

；
s]

“̧
×ò�ó�Ì

”，
ã

���»

，
þ°)*

，“
þ8

”
W¡³�

（̧
�

、３０ｓ、}~

tðñ��

）；
)*M２Ëul�%#Ａ２、Ａ８ë

，
Fæ

í�v}Ａ５^

，
Üb}ë~３ｃｍæＡ３、Ａ７ëã%

。

Tw~１．５ｃｍ�³à¡@k

，
)*tñ���xî=

ÈÈ¨%©¨¶ÈTwz�

，
Fz�=>c}HG

；
È

å

“
]Û

”，
ã³tñ��

（３０ｓ）；tñ��ÛÝ�^~

ðñ��

（３０ｓ）。②~5-.�Ì

：
�F

、
EF#J6

B�T>��¶�Ì

。
w¸���G¥yz¶m

１０ｃｍ、ê¶５０ｍｇ／ｃｍ
３
/¦èy

，
)*Fæ�,

、
æ�

�{ì}Eyz

，
�)*ðñ

，
Èå

“
]Û

”，
ã³��

（３０ｓ）。��­:(%)*s|�-

。③BH=>�

Ì

：
÷�４Ú¸�³

、
¬�ró¿×５|

，Ａ１、Ａ５^I

}V(�

；
s]

“
�^BH�Ì

”，
ã���»

，
þ°)

*

，“
þ8

”
W¡³�

（
���H

、６０ｓ、̂ T

、
_`å¶

）；

)*���H/æ���}_²»(´

，
M２Ëuæ

æí(´%} Ａ１、Ａ５^

，
Ü]b}ë~３ｃｍ~}_

²»(´

。
��~O�¹)*w«Ú`Tz�,²

³

，
|Ú�ü�èé_²»

，
|;)*©ª�Èå

“
]

Û

”
ã³��

，
)*d­èé_²»�� �_`

。

��T>��¶�Ì

、
~5-.�Ìî�.øý

u�(´/ìí·C

：
²³c¶

、
²³��a¤

、
~�

／

��`T¡#a

、
~�

／
��`T�£²³�¶

。
BH

=>�� ¡YZ¥�£_`[a

（ａｖｅｒａｇｅｔｒａｃｋｅｒ

ｒｏｒ，ＡＴＥ）、ËÑ_`[a

、
ò� C_

。
ï(²³c

¶ u�(´²³_`/c¶

；
²³a¤ ÈHu�

(´²³_`Xá�/a¤

。
¡#a· «Ú��/

Cgn3(´I�/3�:¶

，
¡#aoÑ�õ3�

:¶oÑ

，
ò�óoa

；
²³�¶· u�(´/{³

�¶

，
�¶oÑ

，
oKò�

。ＡＴＥ＝（)*bæèé�

¡X�@_`c¶l�_`c¶

）／
l�_`c¶

。

ＡＴＥCgom

，
uU)*²³èé.�oÉ

，
BH=

>o"

。

１．２．２　+�lG　��ÔÊ ＨＡＳＯＭＥＤIJbÂ

/ ＲｅｈａＷａｔｃｈ+�lG�c%��*１０ｍ+,�H

�,lG

，
t�AI1G¼èö÷+�lG��

。
l

G ¡áâ+p

、
+c

、
+�

、
+,�F��ìlG

、
à

³ìbÇ²_¶

、
æ�î�`Ã_

。

１．３　78912　|ＳＰＳＳ１９．０cdEF�,C¾

lG

，
d�^_�狓－±狊�õ

，
£C�`¤��狋¢H

。

|犘＜０．０５mab¥cd@äå

。

２　'(

���ÌÛJ`¤

，
ü¤n ＡＴＥ、�£_`[a

£¯Ñ}%pn

（
£犘＜０．０５），ïÏ�� ¡

（
tñ

、

ðñ

、
ðñ＋G�y

）
ab£Ýcd@äå

。
e�２。

5２　ＰＤü¤næWü¤nＰＫ２５４���ÌÛJ`¤ 狓－±狊

9�　　 ¡

ü¤n

（狀＝１５）
Wü¤n

（狀＝１７）
狋g 犘g

¸�

　tñ

　　²³c¶

（ｍｍ） ４６１．７６±２１１．５１ ５１４．７２±１９６．７８ －０．７６７ ０．４４８

　　²³��a¤

　　（ｍｍ２）
９５２．０６±３４９．３０ ７６６．８８±３８６．２１ １．４８５ ０．１４７

　ðñ

　　²³c¶

（ｍｍ） ８６６．３５±４３７．９１ ８８０．１７±３９７．６５ －０．０９６ ０．９２４

　　²³��a¤

　　（ｍｍ２）
２６０８．０６±１５７０．８２２０５９．４１±１５０８．７０ １．０３９ ０．３０７

　ðñ＋G�y

　　~�`T¡#a

　　（ｍｍ）
１９．３７±４．４４ １８．５３±３．８３ ０．５８７ ０．５６１

　　��`T-.¡

　　#a

（ｍｍ）
１８．８１±７．０５ １５．２９±６．６２ １．４７８ ０．１４９

　　~�`T�£²

　　³�¶

（ｍｍ／ｓ）
４９．３１±１９．４１ ５１．７１±１２．８２ －０．４２０ ０．６７７

　　��`T�£²

　　³�¶

（ｍｍ／ｓ）
３２．８７±１１．００ ３１．３５±１１．７３ ０．３８４ ０．７０４

　　²³��a¤

　　（ｍｍ２）
６８５５．８７±３５１０．７７５４０２．３５±３０６７．４９ １．２６９ ０．２１４

³�

　ＡＴＥ（％） ２０．００±１２．１０ １２．２９±６．３８ ２．２０９ ０．０３９

　ËÑ_`[a

（％） ３２．６０±１９．５０ １９．０５±８．９７ ２．４６９ ０．０２３

　ò� C １．２３±０．３２ １．２５±０．４３ －０．０９１ ０．９２８

　　+�lGÛJ`¤

，
ü¤næWü¤n`¤

，
Hæ

ta�£��¯�

、
à³ìbÇ²_¶¯m

（犘＜

０．０５）。ïÏ ¡`¤abÝcd@äå

。
e�３。

３　6)

9~

，ＰＤ/ÂÀÃÔU¦z�ØÙ

，
ÂÀ»/

�Ô»½�ØÙ

。ＰＤðÝ½v/`Þ

，
jîÀT/

ÖR¥ão»//§c

，
ü¤÷m)*tÂ8/K

!\F

，
ü¤ìíï^

、
»2

、
�³�b

、́
lõö_

¸¹)*8e*(

，
Iã��)*Et8�o·æ

.�

。
çÙ��õöo+�bt·®ÄＰＤ)*ü

¤/YZVá

，
Fkv23JK+

。
bc�U

，
PQ

#$Eî©ª)*-.ó�³.�

、
u'%ü¤/

îï

、
§¨)*8�Ë�]

［１０－１１］，
{îu')*ü

７２(ÊPQ

·２０１９»１Û

·
M３４ýM１F



　　5３　２nＲｅｈａＷａｔｃｈ+�lGÛJ`¤ 狓－±狊

 ¡

ü¤n

（狀＝１５）
Wü¤n

（狀＝１７）
狋g 犘g

AB·C

　+p

（／ｍｉｎ） １１６．５２±１３．７５１１０．９７±１４．６５ １．１０６ ０．２７７

　+�

（ｓ） １．０４±０．１２ １．１０±０．１６ －１．１３８ ０．２６４

+c

（ｍ） ０．８８±０．３３ １．１０±０．２８ －２．０２９ ０．０５１

+�

（ｍ／ｓ） ０．７６±０．２９ ０．８９±０．２８ －１．２８２ ０．２１０

+,�F

　�£Aã6©F

（
�

，％） ８．７２±２．６１ ６．９０±２．６３ １．９１３ ０．０６６

　�£Aã6©F

（
�

，％） ８．９２±３．２８ ７．９１±１．７１ １．０３７ ０．３０８

　taì(F

（
�

，％） ４０．９７±８．０７ ３６．２８±５．３２ １．８６５ ０．０７２

　taì(F

（
�

，％） ４０．４１±７．４５ ３５．９３±４．７８ １．９４４ ０．０６２

　�£à³~F

（
�

，％） １６．２１±３．２８ １８．０４±４．７８ －１．２５６ ０．２１９

　�£à³~F

（
�

，％） １６．３３±４．１１ １７．６７±５．１３ －０．８１０ ０．４２４

+,�ì

　Hæta�£��

（
�

，％）３３．７０±４．９７ ３８．４０±２．７６－３．１５７ ０．００４

　Hæta�£��

（
�

，％）３３．４９±５．１０ ３９．３６±３．８７－３．５３８ ０．００１

　à³F�£��

（
�

，％） ３３．４５±４．８７ ３８．８８±３．８６－３．３８８ ０．００２

　à³F�£��

（
�

，％）３３．８４±４．６６ ３８．９０±２．６３－３．６１３ ０．００１

　�£ËÑbÇ²_¶

（
�

，０）１２．２５±７．２０ １７．０１±７．１２－１．８７４ ０．０７１

　�£ËÑbÇ²_¶

（
�

，０）１３．１１±８．０１ １８．８１±７．０１－２．１２６ ０．０４２

¤\F

［４－５］。Ｆｕｚｈｏｎｇ
［４］

úû�«ó#$nì`

，
¥¥

#$nü¤u'６７％；Ｍｏｒｒｉｓ
［５］

úû¤%pnì`

，

��#$nü¤u'８４．９％；ªy�bc!"� ¥

ü¤,3¥U|ü¤¸ÿ/)*

，
s|£4mY/�

����#$

，
ÛJî«Ucd@¦�ab

，
BñÎn

ü¤u'２５％|z

［６－７］。
EXc/��

、
��

、
)*

æë_`Þ]

，
@*ôÄ�}fgï?î.¥C}u

'ü¤/#$`Þ

。

ＰＤ/ü¤\F·�¢áòK�G�/ÛJ

，
ï

(çÙKò�+�btS;m·YZVá

［１２］。
��

-.��/`Þ¥�¢

，
ï(45ÞU%¼H��-

.�,�ó��

，
­}�X

、
Y4

；
����ÞÁ¥�

��óË

，
B1ý}Y4��

，
Ó¥|4»6©/�b

ó

；
����<·E»�ÊjzÂQ¤Å/A¢��

����-./`Þ

，
YZVl·¢�ÈHã´ou

�(´/ìí·C

，
�}67ÈH/��³�TUo

ò�ó

，
·Ë#|/����-.`Þ

。
Bbc¦�

/ＰｒｏＫｉｎ��<MS67Á¥¤¨/�¶æ3

¶

［１３］，
wÊÜ]01zÿR¦�

。
�¾/=>�"·

Ü���/ãZ[F

，
wò�/taaz

，
BH=>

、

~5>oT>wÜ���`aÒãZG�

，̧
���

��d­�÷K�/�»

，
��<î%�þ¢=>�

"l��,����

。
ï(tutñ¢��

“
��þ

O

”
(�·æçÙ��¿À

；
tuðñ¢��~5B

H=>·æçÙ��¿À

，
d­`¤tñ�ðñ/Û

Jî�ÌÜ���­:(/T>��:¶

；
ñ�BH

=>

（
æ�¥���y

）
/ðñ¢�(U¥~5·æç

Ù��¿À

。
³��YZ��BH=>

（
I�>

、
yã

>

、
��>

）。
ª]

，
+�lG�c%)*+�/��

23·C

、
²³@·C_�,��/��

，
d­8k

�@o²³@/©�§õ+�bt/��áò

，
%)

*/,�.�_¥¤�4#|/o.

，
¥Ü}01-

.

、
 ®PQ�Ìov2

、
�,23�Ì_

。

BbcÂÕü¤næWü¤n`¤

，ＡＴＥ�ËÑ

_`[a£¯Ñ

。
BH=>·A¢Ç�/=>)»

，

· �û

、
íÀ_²³¼BBÈwK�9�

（
²³3¸

×

）
�Ò8/=>

，
�è�=>

，
YZáâ

：
íÀ¸�I

�/=<.�

、
íÀ²³/=<.�o6�æ�¡�

¿À-ê/Xi�³.�

。
�öBH=>�ioT

>

、
~5>AÒ1(W

，
d­6�G�¿À��/�

L

，
�µ·æýíÀ³�ò�óèé¾(

。
BbcÂ

Õæ«ü¤*ì`

，
ü¤*BH=>¯a

，
�æＢｅｋ

ｋｅｒｓ
［１４］

/bcÛ¡AÄ

。ＢｅｋｋｅｒｓÂÕ�%pnì

`

，
¥�Û+�/ＰＤ)**w=<²³�/�¶a

b`aî.¥�7

。
¼H�ý¤m

、
¤�/ñ�hZ

ü¤�

，
kHYZ��bíÀ¿è¶QçÙò�

（
bí

ÀWX

），
bI�>/uw��bWX/7¨

，
�î.

�·®Ä)*¯ºü¤/Vá

。
|zÛJ§õÉôw

%ＰＤ)*�,tu��#$/­:(

，
©ãTBH

=>#$

，
Õ¥Aö��-.#$�cwBH=>#

$­:(î§¨ÁH/

、
��/T>6�

，
§¨À¼#

$���#$3J

。
BbcÛJ¸��� ¡

（
tñ

、

ðñ

、
ðñ＋G�y

）
ynS�abÝcd@ab

。

+�lG`a

，
BbcÂÕü¤næWü¤n`

¤

，
Hæta�£��¯�

，
§õü¤n����î.

¯mKæ

。
t}¿À���³Kæ�§/Vá

，ＰＤ

)*�ºiÕ����uw

。
bc�Uw¥­A9ü

¤,/)*(

，６０％¥¹�¿9ü¤/´l

，
ï(

４１％～４３％/)*{+ám¹�µ¯°AöøZ/�

³

［１５］。
m××ü¤

，
)*dtu',�9C3ø%k

,�

，
)÷,�u'���­,��A+u'/Q

óÐÕ

。
X|wPQ#$(

，
E±%)*s|��

、
�

�

、
�¿_`a/#$]

，
{©ãT��o�Ê�/#

$

，
Ç�·HG��/yã#$

。
Bbc{ÂÕæW

ü¤nì`

，
ü¤nbÇ²_¶¯m

，
ïVáî.æ\

7]À)*���­

、
bíÀ�³ÂÑu'¥í

，
ï�

J·uvæ��ç.�

，
®Ä)*¯ºü¤

。
X|w

PQ#$(

，
ZãTbÇ²��#$�bíÀ�³¶

/©ª

，
�â)*Ä�|V|+�,�

，
××bt+�

)÷Þ¸

。

Ｃａｎｎｉｎｇ_

［１６］
ÂÕ

，
d­PQ#$î|u'(F

\7]À)*ü¤9C

，
B%ã¶\7]À)*(2

８２ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｊａｎ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．１



3K+

，
�.½ó©ªEt8��³.�o´lõö

，

É¿ＰＤÍF�,PQv2/ãZó

。
wz

，
d­�

��Ì<o+�lG�c

，
î[BH

、
~5

、
T>_`

a%���,�Ì�%+,(«·Cs|��lG

，

¥C}7%ó�*DPQ#$

。
�Ýü¤,*ì`

，

¥ü¤,/ＰＤ)*BH=>¯a

、
Hæta��¯

�

、
à³ìbÇ²_¶¯m

，
PQ#$(©É¿BH=

>

、
��

、
V|+�`a/#$

，
|­®)*ü¤þÿ

。

Bbcwü¤æWü¤*���+�abz�,±±

²ólG

，
B!"/­BC¤m

，
ðø�A+bc

。

【
789:

】

［１］　ＡｌｌｅｎＮＥ，ＳｃｈｗａｒｚｅｌＡＫ，ＣａｎｎｉｎｇＣＧ．ＲｅｃｕｒｒｅｎｔｆａｌｌｓｉｎＰａｒ

ｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＰａｒｋｉｎｓｏｎｓＤｉｓ，２０１３

（２）：９０６２７４．

［２］　ＫｅｍｐｓｔｅｒＰＡ，ＷｉｌｌｉａｍｓＤＲ，ＳｅｌｉｋｈｏｖａＭ，ｅｔａｌ．Ｐａｔｔｅｒｎｓｏｆｌｅｖｏｄｏｐａ

ｒｅｓｐｏｎｓｅｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ：ａｃｌｉｎｉｃｏｐａｔｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｕｄｙ［Ｊ］．

Ｂｒａｉｎ，２００７，１３０（Ｐｔ８）：２１２３２１２８．

［３］　ＴｈｕｒｍａｎＤＪ，ＳｔｅｖｅｎｓＪＡ，ＲａｏＪＫ．ＱｕａｌｉｔｙＳｔａｎｄａｒｄｓＳｕｂｃｏｍ

ｍｉｔｔｅｅｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＡｃａｄｅｍｙｏｆＮｅｕｒｏｌｏｇｙ．Ｐｒａｃｔｉｃｅｐａｒａｍｅ

ｔｅｒ：ａｓｓｅｓｓｉｎｇｐａｔｉｅｎｔｓｉｎａｎｅｕｒｏｌｏｇｙｐｒａｃｔｉｃｅｆｏｒｒｉｓｋｏｆｆａｌｌｓ（ａｎ

ｅｖｉｄｅｎｃｅｂａｓｅｄｒｅｖｉｅｗ）：ｒｅｐｏｒｔｏｆｔｈｅＱｕａｌｉｔｙＳｔａｎｄａｒｄｓＳｕｂｃｏｍ

ｍｉｔｔｅｅｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＡｃａｄｅｍｙｏｆＮｅｕｒｏｌｏｇｙ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，

２００８，７０（６）：４７３４７９．

［４］　ＬｉＦ，ＨａｒｍｅｒＰ，ＦｉｔｚｇｅｒａｌｄＫ，ｅｔａｌ．Ｔａｉｃｈｉａｎｄｐｏｓｔｕｒａｌｓｔａｂｉｌｉ

ｔｙｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＰａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＮＥｎｇｌＪＭｅｄ，２０１２，

３６６（６）：５１１５１９．

［５］　ＭｏｒｒｉｓＭＥ，ＭｅｎｚＨＢ，ＭｃＧｉｎｌｅｙＪＬ，ｅｔａｌ．Ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎ

ｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌｔｏｒｅｄｕｃｅｆａｌｌｓｉｎｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈＰａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．

ＮｅｕｒｏｒｅｈａｂｉｌＮｅｕｒａｌＲｅｐａｉｒ，２０１５，２９（８）：７７７７８５．

［６］　ＣａｎｎｉｎｇＣＧ，ＳｈｅｒｒｉｎｇｔｏｎＣ，ＬｏｒｄＳＲ，ｅｔａｌ．Ｅｘｅｒｃｉｓｅｆｏｒｆａｌｌｓ

ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎｄｉｓｅａｓｅ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．

Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，２０１５，８４（３）：３０４３１２．

［７］　ＧｏｏｄｗｉｎＶＡ，ＲｉｃｈａｒｄｓＳＨ，ＨｅｎｌｅｙＷ，ｅｔａｌ．Ａｎｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒ

ｖｅｎｔｉｏｎｔｏｐｒｅｖｅｎｔｆａｌｌｓｉｎｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈＰａｒｋｉｎｓｏｎ’ｓｄｉｓｅａｓｅ：ａ

ｐｒａｇｍａｔｉｃｒａｎｄｏｍｉｓｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＪＮｅｕｒｏｌＮｅｕｒｏｓｕｒｇ

Ｐｓｙｃｈｉａｔｒｙ，２０１１，８２（１１）：１２３２１２３８．

［８］　ＧｉｂｓｏｎＭＪＡＲＯ，ＩｓａａｃｓＢ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆｆａｌｌｓｉｎｌａｔｅｒ

ｌｉｆｅ．ＡｒｅｐｏｒｔｏｆｔｈｅＫｅｌｌｏｇｇＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＷｏｒｋＧｒｏｕｐｏｎｔｈｅ

ＰｒｅｖｅｎｔｉｏｎｏｆＦａｌｌｓｂｙｔｈｅＥｌｄｅｒｌｙ［Ｊ］．Ｄａｎ ＭｅｄＢｕｌｌ，１９８７，３４

（Ｓｕｐｐｌ４）：１２４．

［９］　ＷｒｉｓｌｅｙＤＭ，ＫｕｍａｒＮＡ．Ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｇａｉｔａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ：ｃｏｎｃｕｒｒｅｎｔ，

ｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｉｖｅ，ａｎｄｐｒｅｄｉｃｔｉｖｅｖａｌｉｄｉｔｙｉｎｃｏｍｍｕｎｉｔｙｄｗｅｌｌｉｎｇｏｌｄｅｒ

ａｄｕｌｔｓ［Ｊ］．ＰｈｙｓＴｈｅｒ，２０１０，９０（５）：７６１７７３．

［１０］ＨｉｒｓｃｈＭＡ，ＴｏｏｌｅＴ，ＭａｉｔｌａｎｄＣＧ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｂａｌａｎｃｅ

ｔｒａｉｎｉｎｇａｎｄｈｉｇｈｉｎｔｅｎｓｉｔｙｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｐｅｒｓｏｎｓｗｉｔｈｉｄｉ

ｏｐａｔｈｉｃＰａｒｋｉｎｓｏｎ＇ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＡｒｃｈＰｈｙｓＭｅｄＲｅｈａｂｉｌ，２００３，８４

（８）：１１０９１１１７．

［１１］ＰｒｏｔａｓＥＪ，ＭｉｔｃｈｅｌｌＫ，ＷｉｌｌｉａｍｓＡ，ｅｔａｌ．Ｇａｉｔａｎｄｓｔｅｐｔｒａｉｎｉｎｇ

ｔｏｒｅｄｕｃｅｆａｌｌｓｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎ＇ｓｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＮｅｕｒｏＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，

２００５，２０（３）：１８３１９０．

［１２］ＦａｓａｎｏＡ，ＣａｎｎｉｎｇＣＧ，ＨａｕｓｄｏｒｆｆＪＭ，ｅｔａｌ．ＦａｌｌｓｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎ’

ｓＤｉｓｅａｓｅ：Ａ ＣｏｍｐｌｅｘａｎｄＥｖｏｌｖｉｎｇＰｉｃｔｕｒｅ［Ｊ］．ＭｏｖＤｉｓｏｒｄ，

２０１７，３２（１１）：１５２４１５３６．

［１３］¹�

，
ý�

，
¡�

，
_．��6�#$<�}&ï^no)*¸�

����/�¶æ3¶bc

［Ｊ］．(ÊPQN@½¾

，２０１１，２６

（１１）：１０３５１０３８．

［１４］ＢｅｋｋｅｒｓＥＭＪ，ＨｏｏｑｋａｍｅｒＷ，ＢｅｎｑｅｖｏｏｒｄＡ，ｅｔａｌ．Ｆｒｅｅｚｉｎｇｒｅ

ｌａｔｅｄｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎｄｅｆｉｃｉｔｓｏｆａｓｙｍｍｅｔｒｉｃａｌｗａｌｋｉｎｇｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎ＇ｓ

ｄｉｓｅａｓｅ．Ｎｅｕｒｏｓｃｉｅｎｃｅ，２０１７，３６４：１２２１２９．

［１５］��

，
�·Ê

，
¹N�．º»¼ü¤�´lõö�ï��áòlG

［Ｊ］．(¼�,À@½¾

，２０１０，３１（１０）：１０９８１１０２．

［１６］ＣａｎｎｉｎｇＣＧ，ＳｈｅｒｒｉｎｇｔｏｎＣ，ＬｏｒｄＳＲ，ｅｔａｌ．Ｅｘｅｒｃｉｓｅｆｏｒｆａｌｌｓ

ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎｉｎＰａｒｋｉｎｓｏｎｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，２０１５，８４（３）：

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂

３０４３１２．

GH

·
IH

·
JH

E"FG

[２０１５»７Û２２EÒ

，
B$K!«85�

（
ü�D5

、
Da5

、
ÿY5

、
;$5

、
D�5�Â,5_

）
£©m

 ,¡G

（
3¢ 

、
�k ,ＡＰＰ）z£¤¥

（
C×ÝWÕ7Ì¥

、
¦§d_z£

），
K¿d­¨�¤¥3Õ7

。
B

$ ,£%m�¥NO%I£%

，
ÁH�i©ªA¢ìｗｗｗ．ｚｇｋｆｚｚ．ｃｏｍN&

“
¤¥Z;

”
5�

。

Ç�§õ

：
B$U.�r¼(?WÑ@�¥N@Oüý�¥NOHIz«

。
9~ü¥WÞk�¬v

《
(ÊP

Q

》
C÷5�

，
�|Ú¼ªåZ;z«

，
©G*Øä­�

，
®×z¾�¯

。

９２(ÊPQ

·２０１９»１Û

·
M３４ýM１F


