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犈犳犳犲犮狋狊狅犳犪狀犲狓犲狉犮犻狊犲狆狉狅犵狉犪犿犻狀狆犪狋犻犲狀狋狊狑犻狋犺犺犲狆犪狋犻犮犮犻狉狉犺狅狊犻狊　犆犺犲狀犑犻犪狀犿犻狀，犣犺犪狀犵犖犪狀狀犪狀，犠犪狀犵犣犺犻狔狅狀犵．

犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱犎狅狊狆犻狋犪犾，犉狌犼犻犪狀犕犲犱犻犮犪犾犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｆｕｚｈｏｕ３５０００５，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｎｅｘｅｒｃｉｓｅｐｒｏｇｒａｍｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｃｃｉｒｒｈｏｓｉｓ．犕犲狋犺狅犱狊：

Ｔｗｅｎｔｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｃｃｉｒｒｈｏｓｉｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｅｘｅｒｃｉｓｅｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，狀＝１０ｉｎｅａｃｈ

ｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｒｏｕｔｉｎｅｍｅｄｉｃａｌｍａｎａｇｅｍｅｎｔ．Ｔｈｅｅｘｅｒｃｉｓｅｇｒｏｕｐ

ｗｅｒｅａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙｇｉｖｅｎｔｈｅｐｒｏｇｒａｍｏｆｍｏｄｅｒａｔｅｅｘｅｒｃｉｓｅｆｏｒ８ｗｅｅｋｓｕｎｄｅｒｓｕｐｅｒｖｉｓｉｏｎｏｆａｐｈｙｓｉｏｔｈｅｒａｐｉｓｔ．Ｂｅｆｏｒｅ

ａｎｄａｆｔｅｒｔｈｅ８ｗｅｅｋｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｗｅｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄｅｘｅｒｃｉｓｅｃａｐａｃｉｔｙ（６ｍｉｎｕｔｅｗａｌｋｄｉｓｔａｎｃｅ，６ＭＷＤ），ｑｕａｄｒｉｃｅｐｓ

ｍｕｓｃｌｅｔｈｉｃｋｎｅｓｓ（ｍｅａｓｕｒｅｄｂｙｕｌｔｒａｓｏｕｎｄ），ｉｓｏｍｅｔｒｉｃｋｎｅｅｅｘｔｅｎｓｉｏｎ（ｉｓｏｍｅｔｒｉｃｄｙｎａｍｏｍｅｔｅｒ），ａｎｄｈｅａｌｔｈｒｅｌａｔｅｄ

ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ（ＨＲＱｏＬ）ｂｙａｎｓｗｅｒｓｆｒｏｍＣｈｒｏｎｉｃＬｉｖｅｒＤｉｓｅａｓｅＱｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓ（ＣＬＤＱ）．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎ

ｔｉｏｎ，６ＭＷＤ，ｑｕａｄｒｉｃｅｐｓｍｕｓｃｌｅｔｈｉｃｋｎｅｓｓ，ｉｓｏｍｅｔｒｉｃｋｎｅｅｅｘｔｅｎｓｉｏｎ，ａｎｄｓｃｏｒｅｓｏｆｆａｔｉｇｕｅａｎｄａｃｔｉｖｉｔｙｉｎＣＬＤＱ

ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｄｉｎｅｘｅｒｃｉｓｅｇｒｏｕｐａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜

０．０５ｆｏｒａｌｌ）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｃｏｕｌｄｉｍｐｒｏｖｅｅｘｅｒｃｉｓｅｃａｐａｃｉｔｙ，ｍｕｓｃｌｅｍａｓｓ，ａｎｄＨＲＱｏＬｉｎｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｈｅｐａｔｉｃｃｉｒｒｈｏｓｉｓ．
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６ＭＷＤ（ｍ）５４５．２±１２９．７６１０．６±１１２．１ａ ５３９．１±８４．５ ５５７．１±８７．８
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ＣＬＤＱ（l）

　���9 ６．４３±０．８１ ６．４９±１．１３ ６．１７±０．９２ ６．０９±１．０１

　(È�9 ５．９６±０．９２ ６．０１±１．０２ ５．８７±０．５４ ５．６１±０．８６

　³� ４．６４±１．５１ ５．６１±０．７３ａ ４．８９±１．１１ ４．９３±０．９４

　�³ ５．１２±１．３６ ６．７２±０．６３ａ ６．０７±０．６３ ５．８３±０．８７

　T=-. ５．８２±０．４９ ５．８８±０．８３ ５．５１±１．０３ ５．５１±１．０３

　ÉÊ ６．１５±１．０１ ６．１２±１．４３ ５．４９±１．１１ ５．０１±１．７３
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