
_���#$%ÓV&'()*²­ó/2345

�¹

１，
º»

２

CDEF

：２０１８０５２０
G*HI

：１．ÿ¨<(NOPQN@?

，
ÿ±５１０００６；２．(ÔÑ@üý

MANOPQN@?

，
ÿ±５１００８０

G*RS

：
ÖÕ

（１９８３），V，Y*WX

，
YZ[\&'(PQ`a/b

c

。

【
!"

】　#$

：
45_���#$%ÓV&'()*²­ó/v23J

。
%&

：
jkh６０i&'()*lm45

no%pn«３０i

。２n)*£rstuPQv2

，
45nwtuPQv2/6yz¥"_�#$<#$

。
wv

2~�£��_�#$<%)G��²

、
ó�½/��Ö�,��

，
��

“
Òà,�

”
���,��

。
'(

：
#$４

��

，２n)*_�����²

、
ó���Ö£¤v2~U¦§¨

（
£犘＜０．０５），45n¯¨}%pn

（犘＜０．０５），２

n

“
Òà,�

”
d�����£¤v2~U¦­®

（
£犘＜０．０５），45n¯®}%pn

（犘＜０．０５）。v2�

，
45

nÝ²­ó`ÃU¦¨}%pn

（８６．７％、５０．０％，犘＜０．０５）。')

：
_�#$<#$%©ª&'()*²­ó/

©ª3JU¦

。

【
*+,

】　&'(

；
_���#$

；
²­ó

【
-./01

】　Ｒ４９；Ｒ７４３．３　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０１．００９

　　　

　　9~

，
&'(M÷m�Ò¼gÅ0/þÑYZ¿

ÀSA

［１］，
ÄÆÃº¨

，
pï��+,-.

。
×[/�

»

，
+Iã��)*+,/�¶oò�ó

。
cF�á

，

{+%)*²íÀ�ï�Ñ��

、
Eny_�÷ï^

，

/×+��ýGíÀ

、
�z�ï�Ñ�½

，
�

“
²­

ó

”。
�Ò²­ó/Váº�

，
µ&'(�±&2�æ

ØÙ���®�

，
­Í�,ìà�+,_·iÕ²­

ó/YZVáSA

［２］。
9~_�#$W¿MÿR©�

}²³N@

、
()]?�PQN@_�Úæ²³�c

¥í/N@¹V

［３］，
B9~w&'(�/PQ¹V²

�¤'

［４］，
%©ª&'()*²­ó/%÷¯'

。
Â

d­Bbc�±&_�#$<w©ª²­ó)*(/

23

。

１　234%&

１．１　-./0　CÆÿ¨<(NOÑ@ÚNOPQ

?w２０１５»５Û～２０１６»８ÛS�ÿOv2/６０

i&'(À¼

。
!"¡#

：
$%２００７»D

《
(Ê&)

*À×v Ù

》
(&i)æ&jÅ-.¡#

［５］；
&'(

N9ÂÀÓÀTò�

，
À:１８ｄ～６ÚÛ

；
no)*

，
�

�ＢｒｕｎｎｓｔｒｏｍlFＩＩＩ～ＶF

，
ÝU¦;<�J@K

�õö

；
+,­:()G��²­ó_¶＞５°；.ßà

,�１０ｍ|z

；
±&2���≥３�

、
ØÙ���≥２

�

；
���¡�©! Ａｓｈｗｏｒｔｈ��＜２�

。
DE¡

#

：
?@�ã¶;<õö)*

；
m&-.3~5-.õ

ö*

；
QóRS

；
¥�*ë*«Ûð)*

；
{\õö

、
I

ã�Ë]�)*

。
jkhX¥bc%�jkl÷２

n

，２nAB^_`¤abÝcd@äå

，
e�１。

5１　２n)*AB^_`¤

n� 狀
V

／
f

（
i

）
»/

（
0

，狓－±狊）

&jÅ

／
&i)

（
i

）
À:

（ｄ，狓－±狊）

%pn ３０ １７／１３ ５７．３０±９．６９ ２０／１０ ５５．１７±３８．５５

45n ３０ ２３／７ ５７．０３±１１．９６ １８／１２ ６９．４７±４２．８６

１．２　12　２n)*£�,tuPQ#$§¨

：
þ�

(pv2

，
\1��q��_

；
¥É²íÀò�-.

。

klv2/YZ`Þáâ

：
ìà²»oË«íû

，
q9

３０ｍｉｎ；��I�Ð²íÀY³²ó²³

，
qn１０Ú

，

q9Ð３n

；
ìàI�yã

、
ó²)G²íÀ

，
ÒãQ

Ð５～１５°mÂÑ/²ó#$

，
qn１０Ú

，
q9Ð３n

；

ï?v2

：
1z=É{C#$

，
à�V|HI

，
�I�

�#$

，
�ìz{#$

，
�,ÜÜ+,#$

，
z�ÝÞ

#$

，
dx7º:¶�,$Þ

。
q|１9

，１�５9

，

à４�

。
45n/)*q|§¥A9²íÀ/_�#

$v2

，
<¼��ÔÊＩｓｏｍｅｄ２０００h_�#$<

。

ÁH`Þ

：
)*w_�v2<z÷�I

，
a��Ñô£

�{ßÇ���

，
mô�}<¼àûáÌ]G

，
²íÀ

²ó/²³^æ<¼³z^wA[�ëz

，
�â��

�")Gmôb�

。
þ°６０°／ｓ/_�¶�,#$

，

|１０ÚÐÕm１n

，
Ð４n#$

，
n�hi３０ｓ。)*

ÐqÚ³G�|²íÀ/²ómAÚÐÕ�-

，
l�

Ð±&2�oØÙ�/_�T´ó²³

。
x#$q|

１9

，１�５9

，
à４�

。

１．３　3456　#$~�

，
l�@A_�#$</�

�Ö

（ｐｅａｋｔｏｒｑｕｅ，ＰＴ）、�,

“
Ò à, �

”
d � �

�

［６］；
�¾Ｌｏｕｄｏｎ/²­óo.`Þ

：
²­ó¦��

å

：
²íÀ­¶óQ_¶＞５°，v2¥3

：
²íÀËÑ

４３ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｊａｎ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．１



óQ_¶＜５°
［７］。

１．４　78912　Bbc(^_�狓－±狊�õ

，
��

ＳＰＳＳ１９．０EF�l

。
Xød�C¾NO�,`a}

ó

，
V�ln¢H

，
d�^_`¤��ｔ¢H

，
dC^

_`¤��χ
２
¢H

，
|犘＜０．０５�õab¥cd@ä

å

。

２　'(

v2ÛÝ�

，２n)*_�����²

、
ó���

Ö£¤v2~U¦§¨

，
45n¯¨}%pn

（
£犘＜

０．０５）；２n

“
Òà,�

”
d�����£¤v2~U

¦­®

，
45n¯®}%pn

（
£犘＜０．０５），e�２。

v2~

，２n²­óiC£m３０i

；
v2�

，
45

n¥２６i

（８６．７％）Ý²­ó

，
%pn１５i

（５０．０％）

Ý²­ó

，
45nÝ²­ó`ÃU¦¨}%pn

（犘＜

０．０５）。

5２　２nv2~�_�����²

、
ó���Ö

、“
Òà,

�

”
d���`¤ 狓－±狊

89

%pn

（狀＝３０）

v2~ v2�

45n

（狀＝３０）

v2~ v2�

_�²���

Ö

（Ｎ·Ｍ）
２１．７０±５．７０ ３１．７０±６．５１ａ ２２．００±５．８３ ３６．７０±７．４６ａｂ

_�ó���

Ö

（Ｎ·Ｍ）
４７．５３±９．３７ ７４．１０±１２．９８ａ ４７．２７±１０．４４ ８３．９７±１５．７８ａｂ

“
Òà,�

”

d�

（ｓ）
６１．８７±１０．６２ ４８．３３±１３．７９ａ ６０．００±６．５２ ４０．５０±１０．１１ａｂ

　　æv2~`¤

，ａ犘＜０．０５；æ%pn`¤

，ｂ犘＜０．０５

３　6)

¼Hw+,­:(

，
��/G²b«íÀdpA

�/uØ�¿CÓ

，
µqÚíÀ²ó£·tY³�

、
ã

¹�

、
�¿��n�½à�A%ö÷

。
¾ï(äA�

3*äå�����uv3K�¿�

，
+��,�/

çÙo�¶

［８］。
wÜ�,���/áò(

，
±&2�

�Y®G�

，
ØÙ�Ò�¿G�

。
ìà,��ï��

øùþ�|z

［１］。
+��F(ìàìÒÛ¢(

，
²í

À¥½ó²a

，
9/·m±w,�/­:(Ü�±&

2�/3´CÓÒ8AÚukG�

［９］。
Ö±&2��

�Kæ

，
²íÀ+Ü�±���

、
æ�z�oÈ�)÷

/Ç�Û�ö÷²íÀ/

“
|²

”
Õ�

［１０］，
�­ó

。
t

}Ç�/íÀa

，
²íÀóQ/¢F

，
+K¥æ�z±

�/³Ü²³

，
¦ó�I/²íÀÔÚêç.I

，
�Ñ

���}ËÑb¶/è³éÚ9�

，
Ü�¼H�àç

Ù

［１］。
X| w ) * ² í À S ³ ­ ó �

，
³ � ² í

À

［１１］，
��,�ò�

。
x�²íÀî.ó�

，
ö÷t

aðñ/G�

，
Bê¦)G��o¾G��w,�/

­:(çÙK�¿

，
AG�zÒ8ØÕ

，
Iã��,�

/ç�

。
9~t�}©ª&'()*²­ó/`ÞY

Z¥

：
d­l3²³

，
â�BH=>/¶Q�©ª²�

��/-.

［１２］；
3²�²íÀðâx´ò�ó/`»

�#$

、
v2²­ó

［１３］；
�¥@*²��Ü3Ò/`

Þ�Î×&'()*²­ó

［１４］。
?ô/`Þw²­

ó/)*(£¥K×/3J

，
BÛ%_�#$w&'

(²­ó)*(23/45ê�¥úû

。

_�²³l¡w１９６７»t ＨｉｓｌｏｐoＰｅｒｒｉｎｅ§

i

［１５］，
 w²³­:(d­³�æÃÄ���i��

ìëA/¬�

，
|�qÚÕÀ(��£A�ËÑ*(

ÂÑÜ/¹¬

［１６］，
¥C})*²íÀ�Ñ���íÀ

ò�ó©ª

。
_���#$_�¶%�

，
�4óo*

(ó¨

，
÷m9~Ë+/��#$`Þ

［１７－１９］。
Bbc

(

，
%}²íÀ­ó/)*

，
E±tuPQ#$

，
w4

5n/)*(¥"_���#$

，
Ü�ïì#$`»

ÝÞ`Â/`Þ¥É±&2�oØÙ���

。
wv2

(¥�l)*±&2��¡�`¤¨

，
w_�#$(

YZGã}ØÙ�/��#$

，
d­K�¿é/`»

�­®±&2��¡�

，
¥ÉØÙ���

，
¦Ñô~�

��o�¡�²³�¿

，̄
"�©ª²­ó)*/,

�ç�

［２０］。
[cdÛJ��

，
6BUý±bc9/

，

67±_���#$w©ª&'()*����(/

¤¥G�

，
.¯"�ÓV&'()*²­ó×[/,

�çÙ

，
Ó23¬}tuPQ2Þ

，
ÒÁ¥¤"/*(

ó

，
m&'(/01PQ§¨±�AÚ¤"/v2`

Þ

。
Ü�_�#$<#$��

，
î|vlÂãi)*

/��

，̀
ï?²³`»¯.Å�/Uý3J

，
À<)

*/��

，
u½)*/1¥yí

。
BBbc(�¥A

�/�b

，
w|�/bc(î�,¯�¯Ñ­B�/

jk%pbc

、
lî9bc

、
ïÞbc

，
|:§¨bc

ÛJ/�4óo#|ó

。

【
789:

】

［１］　¹g

，
ðÉ

，
ñ}ò．ÍF¥É²íÀò�#$%&'()*²­

ó/��

［Ｊ］．(ÊPQ

，２００６，２１（４）：２４９２５０．

［２］　¢á

，
¨�

，
óô

，
_．&'(no)*²6¡)÷ké/bc

�Q

［Ｊ］．õ;(N

，２０１０，３２（６）：９４４９４５．

［３］　��ö．_���#$w²íÀPQv2/©�

［Ｊ］．^~N@

æë

，２０１５，２９（４）：１１６１１７．

［４］　Ö÷ø

，
Çù�

，
�úU．_���#$æ��wno)*PQ

(/bc�Q

［Ｊ］．(ÊPQ

，２０１５，３０（４）：２９８３００．

［５］　0Uû．(Ê&)*À×v Ù

［Ｍ］．;Ã

：
¼ÄÅ8iDL

，

２００７：７８８０．

［６］　ÀÁÂ．“Òà,�

”
d���RS-.ó+,.�Å����

�Þ

［Ｊ］．(ÊPQl¡æ7ß

，２０００，６（３）：１１５１１７．

［７］　ＬｏｕｄｏｎＪＫ，ＧｏｉｓｔＨＬ，ＬｏｕｄｏｎＫＬ．Ｇｅｎｕｒｅｃｕｒｖａｔｕｍｓｙｎ

ｄｒｏｍｅ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＯｒｔｈｏｐａｅｄｉｃ＆ ＳｐｏｒｔｓＰｈｙｓｉｃａｌＴｈｅｒａｐｙ，

１９９８，２７（５）：３６１３６７．

［８］　H%æ

，
XÉ．_���#$%&'()*²­ó/23lG

５３(ÊPQ

·２０１９»１Û

·
M３４ýM１F



［Ｊ］．düæPQN@

，２０１８，９（１１）：９１１．

［９］　ＣｏｏｐｅｒＡ，ＡｌｇｈａｍｄｉＧＡ，ＡｌｇｈａｍｄｉＭ Ａ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｅｌａｔｉｏｎ

ｓｈｉｐｏｆｌｏｗｅｒｌｉｍｂｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈａｎｄｋｎｅｅｊｏｉｎｔｈｙｐｅｒｅｘｔｅｎｓｉｏｎ

ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｓｔａｎｃｅｐｈａｓｅｏｆｇａｉｔｉｎｈｅｍｉｐａｒｅｔｉｃｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．

ＰｈｙｓｉｏｔｈｅｒａｐｙＲｅｓｅａｒｃｈＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ，２０１２，１７（３）：１５０１５６．

［１０］©S­

，
àù

，
à¼

，
_．þ°ó±ÜG�#$©ª&'()*

²­ó/2345

［Ｊ］．(Ê(?N@

，２０１３，１６（３）：２９５２９７．

［１１］7ýø

，
þ�&

，
ÿ�U．BH\1â�W¿Î×&'()*²

­ó/2345

［Ｊ］．(ÊPQl¡æ7ß

，２０１１，１７（１１）：１０６２

１０６３．

［１２］ＰｒａｄｏｍｅｄｅｉｒｏｓＣＬ，ＳｉｌｖａＭＰ，ＬｅｓｓｉＧＣ，ｅｔａｌ．Ｍｕｓｃｌｅａｔｒｏｐｈｙ

ａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｄｅｆｉｃｉｔｓｏｆｋｎｅｅｅｘｔｅｎｓｏｒｓａｎｄｆｌｅｘｏｒｓｉｎｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈ

ｃｈｒｏｎｉｃｓｔｒｏｋｅ．［Ｊ］．ＰｈｙｓｉｃａｌＴｈｅｒａｐｙ，２０１２，９２（３）：４２９４３９．

［１３］!�Ç

，
"%¸

，
!v

，
_．x´ò�ó#$Î×&'()*²

­ó/2345

［Ｃ］．２０１３¯°<klN@æPQ@@¿»+#

¯°<PQN@ÂQ¡$．２０１３．

［１４］Ù@!

，
´ðJ

，
%(&

，
_．�Ü3ÒwÎ×&'(no)*

²­ó/©�bc

［Ｊ］．(ÊPQ

，２０１６，３１（２）：１２２１２４．

［１５］ＦｌａｎｓｂｊｅｒＵＢ，ＬｅｘｅｌｌＪ，Ｂｒｏｇ？ｒｄｈＣ．Ｌｏｎｇｔｅｒｍｂｅｎｅｆｉｔｓｏｆ

ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇｉｎｃｈｒｏｎｉｃｓｔｒｏｋｅ：ａ４ｙｅａｒｆｏｌｌｏｗ

ｕｐ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎＭｅｄｉｃｉｎｅ，２０１２，４４（３）：２１８．

［１６］dwç

，
'%

，
.(

，
_．íÀ£¿�_�#$%²�Û»ï^

¶Q��/bc

［Ｊ］．N£Hë@O@ú

，２００８，２０（４）：６５６７．

［１７］¶¾�

，
)*

，
T�

，
_．_�����æ#$W¿/bc�Q

［Ｊ］．Hë?W

，２０１１，３２（４）：５２５８．

［１８］÷!'

，
íàâ

，
¡°�

，
_．_���uãw%PQ#$%º

»¼GíÀ�]¿�/23lG

［Ｊ］．(ÊPQl¡æ7ß

，

２０１０，１６（１１）：１００８１００９．

［１９］¹+

，
¡å

，
Àá

，
_．_���#$%~K,��ã�¿�-

.¶Q/��

［Ｊ］．(Ê-.1ÖN@½¾

，２０１５，１８（９）：１４５２

１４５６．

［２０］/��

，
¹��

，
012．K�¿é\16�7H`Þ/©�

［Ｊ］．8k@dú

，２０１１，４６（８）：

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂

４９５０．

·
]^_`

·

¼½¾¿ª�OsÀÁÂÃÄ{P¢

Ý*w%t

（ＣＴＳ）·��z�Ëte/u´ó\1À�

，
%}½¶×(¶Ài/Ë+8��¾*lðÝàÅ

。
�8bc

，
d

­%Ý*w%�)*�,�òØ�æ=»v2/`¤

，
±Ù=»æg�3Ø�GmYZñÎ§¨/23

。

��*»/w１８03|z

，
iÕVÂó

，
ÇÂó

，
½ý(¶ＣＴＳ/ÐÂG

。
·æ*SjklA.�A9２０ｍｇ46É/�Ç

5UTØ"Ý*v2

，
3�©6Ò=»

，
ÍzÕÖ６�

。

wjk�lAS~obc]Û�/M６�oM６ÚÛ

，
[=75ý(CÆ6ëC¾

。
YZÛJ��·６��v¬8Ý*w%

t5ý

（ＢＣＴＱ）/�9Iã:¶o��-.bé/ßl

。

·æ*m２３４i)*

，
ï(１１８im=»n

，１１６imØ�n

。
w６��

，
9Ëg�3n/ＢＣＴＱßl

（犘 ＝０．０００１），-.bé

�l

（犘 ＝０．００３１），�Ý»2É¶�l

（犘 ＝０．０４９）o�Ý5p�Ò?¾�

（犘＝０．０１８）æ=»nì`¥¦î©ª

。
w:ÚÛ�

，
«

n�Ô¥¦îab

。

Û¡

：
�87%½¶×(¶Ý*w%t)*/~þóbcÂÕ

，
9Ë�òØ"Ý*îw６��Ò8¬};�=»/ÛJ

。

Ｃｈｅｓｔｅｒｔｏｎ，Ｌ．，ｅｔａｌ．ＴｈｅＣｌｉｎｉｃａｌａｎｄＣｏｓｔＥｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆＣｏｒｔｉｃｏｓｔｅｒｏｉｄＩｎｊｅｃｔｉｏｎｖｅｒｓｕｓＮｉｇｈｔＳｐｌｉｎｔｓｆｏｒＣａｒｐａｌＴｕｎｎｅｌＳｙｎ

ｄｒｏｍｅ（ＩｎｓｔｉｎｃｔｓＴｒｉａｌ：ＡｎＯｐｅｎＬａｂｅｌ，ＰａｒａｌｌｅｌＧｒｏｕｐ，ＲａｎｄｏｍｉｓｅｄＣｏｎｔｒｏｌｌｅｄＴｒｉａｌ．Ｌａｎｃｅｔ．２０１８，３９２（１０１５６）：１４２３１４３３．

(%­®t¯°Ñ@N@OüýÈ±²NO à�¼Y�Y®!　　

６３ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｊａｎ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．１


