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犈犳犳犲犮狋狅犳犚犲狊狆犻狉犪狋狅狉狔犜狉犪犻狀犻狀犵狅狀犘狌犾犿狅狀犪狉狔犉狌狀犮狋犻狅狀犪狀犱犝狆狆犲狉犔犻犿犫狊犕狅狋狅狉犉狌狀犮狋犻狅狀犻狀犛狋狉狅犽犲犘犪狋犻犲狀狋狊　犔犻狌犑犻狀

犿犻狀犵，犡犻犪狅犉狌狋犻狀犵，犣犺犪狀犵犣犺犻犮犺犪狅，犲狋犪犾．犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犕犲犱犻犮犻狀犲狅犳犠狌犺犪狀犖狅．１犎狅狊狆犻狋犪犾，Ｗｕｈａｎ４３００３０，

Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｕｐｐｅｒｌｉｍｂｓｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎ

ｉｎｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓ．犕犲狋犺狅犱狊：Ｅｉｇｈｔｙｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｈｏｍｅｔｔｈｅｃｒｉｔｅｒｉａｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ

ｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，４０ｃａｓｅｓｅａｃｈ．Ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｇｉｖｅｎｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ

ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｅｄｗｉｔｈｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｒａｉｎｉｎｇ，ｏｎｃｅａ

ｄａｙ．Ｂｅｆｏｒｅａｎｄ８ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎｗａｓａｓｓｅｓｓｅｄｂｙｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃａｐａｃｉｔｙ（ＦＶＣ），ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａ

ｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎ１ｓｅｃｏｎｄ（ＦＥＶ１），ｐｅａｋｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｆｌｏｗｒａｔｅ（ＰＥＦ）ａｎｄ１ｓｅｃｏｎｄｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅ（ＦＥＶ１）

ａｎｄｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃａｐａｃｉｔｙ（ＦＶＣ）ｒａｔｉｏ（ＦＥＶ１／ＦＶＣ）．Ｓｈｅｉｋｈｔｒｕｎｋｃｏｎｔｒｏｌｓｃａｌｅ（ＴＣＴ）ｗａｓｕｓｅｄｔｏａｓｓｅｓｓｔｈｅｉｍ

ｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆｔｒｕｎｋｆｕｎｃｔｉｏｎ．ＦｕｇｌＭｅｙｅｒＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔｓｃａｌｅ（ＦＭＡ），ａｎｄＷｏｌｆｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎｔｅｓｔ（ＷＭＦＴ）ａｎｄ

ｔｈｅｍｏｄｉｆｉｅｄＢａｒｔｈｅｌＩｎｄｅｘ（ＭＢＩ）ｗｅｒｅｕｓｅｄｔｏａｓｓｅｓｓｔｈｅｐａｔｉｅｎｔ＇ｓｕｐｐｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆ

ｄａｉｌｙｌｉｖｉｎｇ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒ８ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅＦＶＣ，ＦＥＶ１，ＰＥＦａｎｄＦＥＶ１／ＦＶＣｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ

ｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅｐｏｉｎｔ．Ｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ

ｗａｓｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ（犘＜０．０５）．ＴｈｅＳｈｅｉｋｈＴＣＴｓｃｏｒｅｓｗｅｒｅｉｎｃｒｅａｓｅｄａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓ，ａｎｄ

ｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）．

ＴｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆＦＭＡ，ＷＭＦＴａｎｄＭＢＩａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．

犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｉｎｇｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｃａｎｆｕｒ

ｔｈｅｒｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｒｅｃｏｖｅｒｙｏｆｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｕｐｐｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｔｒｏｋｅ．Ｉｔｓｃｕｒａｔｉｖｅ

ｅｆｆｅｃｔｉｓｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｓｉｍｐｌｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙ．Ｔｈｉｓｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙｉｓｗｏｒｔｈｙｏｆｃｌｉｎｉｃａｌｐｒｏｍｏｔｉｏｎ

ａｎｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｒａｉｎｉｎｇ；ｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎ；ｕｐｐｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｆｕｎｃｔｉｏｎ；ｓｔｒｏｋｅ
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