
"Ké¬�¬@?­®4[Á�ÊoeÛb@

、

é¬¹.�|î�ñ<øù

7ôõ

，
7ö÷

，
ø&ù

，
úû/

，
üÌý

，
5Ìþ

，
ÿ!

VWXY

：２０１８０７１０
Z[\]

：
Qt(*)29S_cs"pÏJ

，
Qt４５００５２

Z[uv

：
�ó¯

（１９８３），F，}æ_G

，
}~��s°�|q0ab�

�<@A

。

【
!"

】　#$

：
��"Ké¬V0�¬@?­®4[Á�ÊoeÛb@

、
©sïW

、
é¬¹.0|î�ñ<øù

。

%&

：
V@jJµÁ�Êoe<¬@?­®4[１２２I

，
�����６０I����６２I

，
����Ñµ"KQµ

é¬V0

，
â�２�V0gÛ<­®b@9

、
©sïW

、
é¬¹.0|î�ñ èñ»

。
'(

：２�V0gÛ�è±

?s9«×â�F�0ýôõ*- 

，
IAeÛ１'ç

，
���±?s9«×âIT����

（犘＜０．０５）。���

eÛ１'©s­Ï@

（ＬＡＤ）、©sjÁ"�×

（ＬＶＥＦ）0©sjfñ¡×

（ＬＶＭＩ）FR����

（
F犘＜０．０５），

６ｍｉｎQµ¥i<é¬CÐ2���â�ýÝì?�0

，
IＢｏｒｇ78_`¶�(����

（犘＜０．０５）；���eÛ

１'ÁOÂ,-Îw|î�ñ��¶�FÝìT����

（
F犘＜０．０５）。')

：
"Ké¬úöó(¬@?­®4

[Á�ÊoeÛb@9

，
 è©sïW�é¬Â/#RT1|î�ñ

。

【
*+,

】　¬@?­®

；
Á�Êoe

；
"Ké¬

；
©sïW

；
|î�ñ

【
-./01

】　Ｒ４９；Ｒ５４１．２　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０２．００７

犈犳犳犲犮狋狅犳犪犲狉狅犫犻犮狑犪犾犽犻狀犵犲狓犲狉犮犻狊犲犪犳狋犲狉狉犪犱犻狅犳狉犲狇狌犲狀犮狔犪犫犾犪狋犻狅狀狅狀狉犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犪狀犱犾犻犳犲狇狌犪犾犻狋狔狅犳狆犪狉狅狓狔狊犿犪犾犪狋狉犻犪犾犳犻

犫狉犻犾犾犪狋犻狅狀狆犪狋犻犲狀狋狊　犆犺犲狀犡犻犪狅犼犻犲，犆犺犲狀犢犻狀犵狑犲犻，犇狅狀犵犑犻犪狀狕犲狀犵，犲狋犪犾．犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犆犪狉犱犻狅犾狅犵狔，狋犺犲犉犻狉狊狋

犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犣犺犲狀犵狕犺狅狌犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ４５００５２，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｄｉｓｃｕｓｓｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｅｒｏｂｉｃｗａｌｋｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅａｆｔｅｒｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｂｌａｔｉｏｎｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａ

ｔｉｖｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ，ｌｅｆｔｃａｒｄｉａｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｍｏｖｅｍｅｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｐａｒｏｘｙｓｍａｌａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａ

ｔｉｏｎｐａｔｉｅｎｔｓ．犕犲狋犺狅犱狊：Ｏｎｅｈｕｎｄｒｅｄａｎｄｔｗｅｎｔｙ－ｔｗｏｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐａｒｏｘｙｓｍａｌａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｗｈｏｕｎｄｅｒｗｅｎｔ

ｔｈｅｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｂｌａｔｉｏｎｉｎｏｕｒｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｗｅｒｅｃｈｏｓｅｎａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎａｅｒｏｂｉｃｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｔｒｉａｌ．Ｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｔｒａｔｅｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ，

ｌｅｆｔｃａｒｄｉａｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｍｏｖｅｍｅｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊：Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｉｎｔｈｅｎｕｍ

ｂｅｒｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｉｎｕｓｈｅａｒｔｒａｔｅｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｂｕｔｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｔｒａｔｅｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｉｎｅｘｐｅｒ

ｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｓｌｉｇｈｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（３０．６％ｖｓ．２１．７％）．Ｔｈｅｌｅｆｔａｔｒｉａｌｄｉａｍｅｔｅｒ（ＬＡＤ），ｌｅｆｔａｔ

ｒｉａｌｅｊｅｃｔｉｏｎｆｒａｃｔｉｏｎ（ＬＶＥＦ）ａｎｄｌｅｆｔｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｍａｓｓｉｎｄｅｘ（ＬＶＭＩ）ｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｏｎｅｙｅａｒａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎ

ｔｉｏｎｗｅｒｅａｌｌｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｗａｌｋｉｎｇｄｉｓｔａｎｃｅｏｆ６

ｍｉｎｕｔｅｓｗａｌｋｉｎｇｔｅｓｔｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，ｂｕｔｔｈｅＢｏｒｇｓｃｏｒｅｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｉｎ

ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙｓｃｏｒｅｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓａｌｌｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｅｘｃｅｐｔ

ｂｏｄｙｐａｉｎｏｎｅｙｅａｒａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ａｅｒｏｂｉｃｗａｌｋｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅｃｏｕｌｄｒｅｄｕｃｅｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ

ｒａｔｅｏｆｐａｒｏｘｙｓｍａｌａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎａｆｔｅｒｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｂｌａｔｉｏｎ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｌｅｆｔｃａｒｄｉａｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄｆｕｎｃ

ｔｉｏｎ，ｅｘｅｒｃｉｓｅｔｏｌｅｒａｎｃｅａｎｄｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　Ｐａｒｏｘｙｓｍａｌａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ；Ｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｂｌａｔｉｏｎ；Ａｅｒｏｂｉｃｅｘｅｒｃｉｓｅ；Ｌｅｆｔｃａｒｄｉａｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅ；Ｌｉｆｅ
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３６．９±７．２ ３３．７±６．０ ３１．５±６．２ Ｆ＝５２８．３ ０．０００
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０．５±０．１ ０．６±０．１ ０．６±０．１ Ｆ＝４２．５３ ０．０００
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ÍÂXa ６２．８±１３．９ ６５．６±１１．４ ０．４６６ ７７．３±１１．８ ６８．４±１２．７ ０．００５
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