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犈犳犳犲犮狋狅犳犪犲狉狅犫犻犮狑犪犾犽犻狀犵犲狓犲狉犮犻狊犲犪犳狋犲狉狉犪犱犻狅犳狉犲狇狌犲狀犮狔犪犫犾犪狋犻狅狀狅狀狉犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犪狀犱犾犻犳犲狇狌犪犾犻狋狔狅犳狆犪狉狅狓狔狊犿犪犾犪狋狉犻犪犾犳犻

犫狉犻犾犾犪狋犻狅狀狆犪狋犻犲狀狋狊　犆犺犲狀犡犻犪狅犼犻犲，犆犺犲狀犢犻狀犵狑犲犻，犇狅狀犵犑犻犪狀狕犲狀犵，犲狋犪犾．犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犆犪狉犱犻狅犾狅犵狔，狋犺犲犉犻狉狊狋

犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犣犺犲狀犵狕犺狅狌犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｚｈｅｎｇｚｈｏｕ４５００５２，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｄｉｓｃｕｓｓｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｅｒｏｂｉｃｗａｌｋｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅａｆｔｅｒｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｂｌａｔｉｏｎｏｎｐｏｓｔｏｐｅｒａ

ｔｉｖｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ，ｌｅｆｔｃａｒｄｉａｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｍｏｖｅｍｅｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｐａｒｏｘｙｓｍａｌａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａ

ｔｉｏｎｐａｔｉｅｎｔｓ．犕犲狋犺狅犱狊：Ｏｎｅｈｕｎｄｒｅｄａｎｄｔｗｅｎｔｙ－ｔｗｏｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｐａｒｏｘｙｓｍａｌａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｗｈｏｕｎｄｅｒｗｅｎｔ

ｔｈｅｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｂｌａｔｉｏｎｉｎｏｕｒｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｗｅｒｅｃｈｏｓｅｎａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎａｅｒｏｂｉｃｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｔｒｉａｌ．Ｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｔｒａｔｅｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ，

ｌｅｆｔｃａｒｄｉａｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｍｏｖｅｍｅｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊：Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｉｎｔｈｅｎｕｍ

ｂｅｒｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｉｎｕｓｈｅａｒｔｒａｔｅｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｂｕｔｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｔｒａｔｅｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｉｎｅｘｐｅｒ

ｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｓｌｉｇｈｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（３０．６％ｖｓ．２１．７％）．Ｔｈｅｌｅｆｔａｔｒｉａｌｄｉａｍｅｔｅｒ（ＬＡＤ），ｌｅｆｔａｔ

ｒｉａｌｅｊｅｃｔｉｏｎｆｒａｃｔｉｏｎ（ＬＶＥＦ）ａｎｄｌｅｆｔｖｅｎｔｒｉｃｕｌａｒｍａｓｓｉｎｄｅｘ（ＬＶＭＩ）ｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｏｎｅｙｅａｒａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎ

ｔｉｏｎｗｅｒｅａｌｌｂｅｔｔｅｒｔｈａｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅｗａｌｋｉｎｇｄｉｓｔａｎｃｅｏｆ６

ｍｉｎｕｔｅｓｗａｌｋｉｎｇｔｅｓｔｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，ｂｕｔｔｈｅＢｏｒｇｓｃｏｒｅｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｉｎ

ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙｓｃｏｒｅｉｎｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓａｌｌｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｅｘｃｅｐｔ

ｂｏｄｙｐａｉｎｏｎｅｙｅａｒａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ａｅｒｏｂｉｃｗａｌｋｉｎｇｅｘｅｒｃｉｓｅｃｏｕｌｄｒｅｄｕｃｅｔｈｅｒｅｃｕｒｒｅｎｃｅ

ｒａｔｅｏｆｐａｒｏｘｙｓｍａｌａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎａｆｔｅｒｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｂｌａｔｉｏｎ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｌｅｆｔｃａｒｄｉａｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅａｎｄｆｕｎｃ

ｔｉｏｎ，ｅｘｅｒｃｉｓｅｔｏｌｅｒａｎｃｅａｎｄｌｉｆｅｑｕａｌｉｔｙ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　Ｐａｒｏｘｙｓｍａｌａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ；Ｒａｄｉｏｆｒｅｑｕｅｎｃｙａｂｌａｔｉｏｎ；Ａｅｒｏｂｉｃｅｘｅｒｃｉｓｅ；Ｌｅｆｔｃａｒｄｉａｃｓｔｒｕｃｔｕｒｅ；Ｌｉｆｅ
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��� ６２
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３６．９±７．２ ３３．７±６．０ ３１．５±６．２ Ｆ＝５２８．３ ０．０００

３８．５±６．６ ３５．７±７．２ ３４．２±６．５ Ｆ＝７．１５１ ０．００２

��� ６０

��� ６２
ＬＶＥＦ

０．５±０．１ ０．６±０．１ ０．６±０．１ Ｆ＝４２．５３ ０．０００

０．６±０．１ ０．６±０．１ ０．６±０．１ Ｆ＝９８．７８ ０．０００

��� ６０
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��� ６０
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３９６．０±１２４．６ ４０１．５±１２２．３ ４０８．５±１１６．０ Ｆ＝２．４４２ ０．０８７
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|/î/ ５２．７±１２．４ ５１．６±１３．８ ０．９０１ ７０．８±１３．７ ６２．９±１２．４ ０．０１１

_G¹. ５９．１±１６．１ ５５．９±１７．６ ０．３２６ ７３．９±１５．７ ５９．２±１６．７ ０．０２４

ñN�. ５３．８±１５．７ ５５．４±１４．２ ０．８６２ ６８．４±１７．３ ５８．１±１５．７ ０．００１
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４８ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｆｅｂ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．２



®<@?T½

；̂
D@ARß

，
®<}~@?�§

��z��

、
H}��¹.0/

、
sd�fWB

，
ýé

¬<TUúöíÃ�ÂK�Y��z��Ãx

，
ZÑ

sd²5ï�s°�QfW

，
RT®<@|T½S

¼fÐ"<?qºÅ

［１２－１４］。
IÒ"»î@A*S¹

=�ïí

，ＥｖｅｒｅｔｔB

［１５］
Rß

，
��ÎÏy?ýs

，
é

¬µ¶A°#�Â�ñ¡×<øùÛ

，
��®<@

|T½ýÝì=>?

；ＭｙｒｓｔａｄB

［１６］
@A8é

，
ü6

ëY(Ãx<"Kµ¶úöó(®<@?T½

。

Ｂｏｓｏｍｗｏｒｔｈ
［１７］

�ÛRß

，
��F?ýs�'Ãx<

é¬µ¶G�?wRÐ

，
1Béúöó(®<T½

，

núöó(Dµs"p>?<@?9�ÁH9

。Ｄｒｃａ

B

［１８－１９］
@A��

，
"Ké¬��BC'Ñ��<«W

Z�BC

，
��^Ó'«ýs

，
lÑµ¶GRT®<

@?9

，
ý��Ï'«ýshGó(?T½

，
��y?

«WýsÒöó(T½�}

。
]^úöÒß

，
é¬2

®<@?>ù�2@A�È">

，
aÒ-4Ìà"

@AïíB2<}~Ð]

［２０］。

Eg<@A8é"Ké¬úö è²³ÓzAÏ

îÙ>?4[<s>¹.

［２１－２２］，
$As°=>>?

^

，
"Ké¬úö ès/uv4[<é¬Â/ñ

»

［２３］，
RT¼[?s°?4[eÛ<�Â7�

、
|î

�ñ#ó(1lmG9

，
RT|ùY

［２４－２６］。
IEg>

�é¬µ¶��®<eÛb@�|î�ñøù¡ý

=>ñú

。
Qµé¬Ox-"Ké¬<2Ù

，
=��

1`é¬�x"��«W

、
T½(

、
¼���BR

]

，
]^

，
a@A�T�®4[Á�ÊoeÛÑµQ

µ"Ké¬V0���[<=>?

，
¥iïð8é

，
�

��2���eÛ１'®b@9(����

，
$©

sïW¹.¡³ＬＡＤ、ＬＶＥＦ、ＬＶＭＩFðäÝì 

è

，
R����

。
ÔNÕB

［２７］
@A8é

，
Ñµ３y(

<"Ké¬ÆÇ��4[<só"ñýÝìøù

，
a

@Aïí21B2Ì

，
ú.2"Ké¬V0çè�0

">

。
Aé¬¹.��

，２�é¬./ýÝì�0

，
I

���６ＭＷＴÛ<Ｂｒｏｇ¶�(����

，
RÞ1é

¬Â/ðä è

。
^Î

，ＳＦ３６|î�ñ¶�ïðÝ

Þ

，
���A|q¹.

、
|q�.

、
ÍÂXa

、
|/î

/

、
_G¹.

、
ñN�.

、
k�XaB��FR���

�

，
RÞ1|î�ñ=�����ðäÝì è

。

��Z�

，
a@A��Qµ"Ké¬úöó(

®4[Á�ÊoeÛ<b@9

，
 è©sïW�¹.

，

RTé¬Â/# è|î�ñ

，
zðÛÜ¸kÚ

。

zðRß<-

，
a@A^4[��?�Ò

，
$h"éÝ

B¡�:@|

，
IÑµ"Ké¬&é~ï°4[H�

�:ñ/ýµ

。
^Î

，
a@A|$�Y�１'

，
�añ

�ü

，
AÑ2Q<@A^nG�Têë|$�Y�R

T�añö*S°�J*ú©<ïí

。

【
789:

】

［１］　ＣｏｒｒａｄｉＤ．Ａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｆｒｏｍｔｈｅｐａｔｈｏｌｏｇｉｓｔ＇ｓｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅ

［Ｊ］．ＣａｒｄｉｏｖａｓｃＰａｔｈｏｌ，２０１４，２３（２）：７１８４．

［２］　ＣａｍｍＡＪ，ＬｉｐＧＹ，ＤｅＣａｔｅｒｉｎａＲ，ｅｔａｌ．２０１２ｆｏｃｕｓｅｄｕｐｄａｔｅｏｆ

ｔｈｅＥＳＣＧｕｉｄｅｌｉｎｅｓｆｏｒｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ：ａｎ

ｕｐｄａｔｅｏｆｔｈｅ２０１０ＥＳＣＧｕｉｄｅｌｉｎｅｓｆｏｒｔｈｅｍａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆａｔｒｉａｌ

ｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ．ＤｅｖｅｌｏｐｅｄｗｉｔｈｔｈｅｓｐｅｃｉａｌｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎｏｆｔｈｅＥｕｒｏ

ｐｅａｎＨｅａｒｔＲｈｙｔｈｍＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＥｕｒＨｅａｒｔＪ，２０１２，３３（２１）：

２７１９２７４７．

［３］　Ö3ÿ

，
×å

，
ôØÙ

，
B．¬@?s®¬4[Á�ÊoeÛ

b@<0¸]7�Ù

［Ｊ］．^F¿¶¦1

，２０１７，２０（１２）：８８３

８８５．

［４］　ＳａｎｔｏｓＣ，ＲｏｄｒｉｇｕｅｓＦ，ＳａｎｔｏｓＪ，ｅｔａｌ．ＰｕｌｍｏｎａｒｙＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ

ｉｎＣＯＰＤ：Ｅｆｆｅｃｔｏｆ２ＡｅｒｏｂｉｃＥｘｅｒｃｉｓｅＩｎｔｅｎｓｉｔｉｅｓｏｎＳｕｂｊｅｃｔ

ＣｅｎｔｅｒｅｄＯｕｔｃｏｍｅｓＡＲａｎｄｏｍｉｚｅｄＣｏｎｔｒｏｌｌｅｄＴｒｉａｌ［Ｊ］．Ｒｅｓｐｉｒ

Ｃａｒｅ，２０１５，６０（１１）：１６０３１６０９．

［５］　ÔNÕ

，
ÚÙé

，
+c5．/?s/uv4[<"Ké¬abæ

ç

［Ｊ］．^=ÏJ¦1

，２０１０，４９（４）：３４２３４４．

［６］　ＪａｎｕａｒｙＣＴ，ＷａｎｎＬＳ，ＡｌｐｅｒｔＪＳ，ｅｔａｌ．２０１４ＡＨＡ／ＡＣＣ／ＨＲＳ

ＧｕｉｄｅｌｉｎｅｆｏｒｔｈｅＭａｎａｇｅｍｅｎｔｏｆＰａｔｉｅｎｔｓＷｉｔｈＡｔｒｉａｌＦｉｂｒｉｌｌａ

ｔｉｏｎ：ＥｘｅｃｕｔｉｖｅＳｕｍｍａｒｙＡＲｅｐｏｒｔｏｆｔｈｅＡｍｅｒｉｃａｎＣｏｌｌｅｇｅｏｆ

Ｃａｒｄｉｏｌｏｇｙ／ＡｍｅｒｉｃａｎＨｅａｒｔＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎＴａｓｋＦｏｒｃｅｏｎＰｒａｃｔｉｃｅ

ＧｕｉｄｅｌｉｎｅｓａｎｄｔｈｅＨｅａｒｔＲｈｙｔｈｍＳｏｃｉｅｔｙ［Ｊ］．ＪｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅＡ

ｍｅｒｉｃａｎＣｏｌｌｅｇｅｏｆＣａｒｄｉｏｌｏｇｙ，２０１４，６４（２１）：２２４６２２８０．

［７］　�HÃ

，
Û(2

，
�,

，
B．^Fs®¬àº<*µ?*@A

［Ｊ］．^=ÏJ¦1

，２００４，４３（７）：４９１４９４．

［８］　ＳｔａｅｒｋＬ，ＳｈｅｒｅｒＪＡ，ＫｏＤ，ｅｔａｌ．ＡｔｒｉａｌＦｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ：Ｅｐｉｄｅｍｉｏｌｏ

ｇｙ，Ｐａｔｈｏｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，ａｎｄＣｌｉｎｉｃａｌＯｕｔｃｏｍｅｓ［Ｊ］．ＣｉｒｃＲｅｓ，２０１７，

１２０（９）：１５０１１５１７．

［９］　�Û=

，
Ú>Ü

，
Ñ;Ý．®Á�Êoæç<àº2_·

［Ｊ］．

�&I_*¦1

，２０１５，４０（２）：８５９１．

［１０］ＫｗｏｋＣＳ，ＡｎｄｅｒｓｏｎＳＧ，ＭｙｉｎｔＰＫ，ｅｔａｌ．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄ

ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ：Ａｓｙｓｔｅｍｙｔｉｃｒｅｖｉｅｗａｎｄｍｅｔａａ

ｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．ＩｎｔＪＣａｒｄｉｏｌ，２０１４，１７７（２）：４６７４７６．

［１１］ＢｒｅｋｋｅＨＫ，ＢｅｒｔｚＦ，ＲａｓｍｕｓｓｅｎＫＭ，ｅｔａｌ．Ｄｉｅｔａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅ

ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｓａｍｏｎｇｏｖｅｒｗｅｉｇｈｔａｎｄｏｂｅｓｅｌａｃｔａｔｉｎｇｗｏｍｅｎ：ｒａｎ

ｄｏｍｉｚｅｄｔｒｉａｌｏｆｅｆｆｅｃｔｓｏｎ ｃａｒｄｉｏｖａｓｃｕｌａｒｒｉｓｋｆａｃｔｏｒｓ［Ｊ］．

ＰＬｏＳＯｎｅ，２０１４，９（５）：８８２５０８８３３６．

［１２］ＡｉｚｅｒＡ，ＧａｚｉａｎｏＪＭ，ＣｏｏｋＮＲ，ｅｔａｌ．Ｒｅｌａｔｉｏｎｏｆｖｉｇｏｒｏｕｓｅｘｅｒ

ｃｉｓｅｔｏｒｉｓｋｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＡｍＪＣａｒｄｉｏｌ，２００９，１０３

（１１）：１５７２１５７７．

［１３］ＰａｔｈａｋＰＫ，ＭｉｄｄｅｌｄｏｒｐＭＥ，ＬａｕＤＨ，ｅｔａｌ．Ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅｒｉｓｋｆａｃ

ｔｏｒｒｅｄｕｃｔｉｏｎｓｔｕｄｙｆｏｒａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎａｎｄｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓｆｏｒｔｈｅ

ｏｕｔｃｏｍｅｏｆａｂｌａｔｉｏｎ：Ｔｈｅａｒｒｅｓｔａｆｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＪＡｍＣｏｌｌ

Ｃａｒｄｉｏｌ，２０１４，６４（２１）：２２２２２２３１．

［１４］ＴｕｒａｇａｍＭＫ，ＶｅｌａｇａｐｕｄｉＰ，ＫｏｃｈｅｒｉｌＡＧ．Ａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｉｎ

ａｔｈｌｅｔｅｓ［Ｊ］．ＡｍＪＣａｒｄｉｏｌ，２０１２，１０９（３）：２９６３０２．

［１５］ôÞß．s®¬çsdïWfW��fW<Z�0- 

［Ｊ］．

^F¿¶¦1

，２０１４，２９（２）：１５５１５７．

［１６］ＥｖｅｒｅｔｔＢＭ，ＣｏｎｅｎＤ，ＢｕｒｉｎｇＪＥ，ｅｔａｌ．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄｔｈｅ

５８^Fab

·２０１９'２(

·
)３４*)２Y



ｒｉｓｋｏｆｉｎｃｉｄｅｎｔａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｉｎｗｏｍｅｎ［Ｊ］．ＣｉｒｃＣａｒｄｉｏｖａｓｃ

ＱｕａｌＯｕｔｃｏｍｅｓ，２０１１，４（３）：３２１３２７．

［１７］ＭｙｒｓｔａｄＭ，ＮｙｓｔａｄＷ，ＧｒａｆｆＩｖｅｒｓｅｎＳ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆｙｅａｒｓｏｆ

ｅｎｄｕｒａｎｃｅｅｘｅｒｃｉｓｅｏｎｒｉｓｋｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎａｎｄａｔｒｉａｌｆｌｕｔｔｅｒ

［Ｊ］．ＡｍＪＣａｒｄｉｏｌ，２０１４，１１４（８）：１２２９１２３３．

［１８］ＢｏｓｏｍｗｏｒｔｈＮＪ．Ａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎａｎｄｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙ：Ｓｈｏｕｌｄ

ｗｅｅｘｅｒｃｉｓｅｃａｕｔｉｏｎ［Ｊ］？ＣａｎＦａｍＰｈｙｓｉｃｉａｎ，２０１５，６１（１２）：１０６１

１６７０．

［１９］ＤｒｃａＮ，ＷｏｌｋＡ，ＪｅｎｓｅｎＵｒｓｔａｄＭ，ｅｔａｌ．Ａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｉｓａｓ

ｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈｄｉｆｆｅｒｅｎｔｌｅｖｅｌｓｏｆｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｌｅｖｅｌｓａｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

ａｇｅｓｉｎｍｅｎ［Ｊ］．Ｈｅａｒｔ，２０１４，１００（１３）：１０３７１０４２．

［２０］ＤｒｃａＮ，ＷｏｌｋＡ，ＪｅｎｓｅｎＵｒｓｔａｄＭ，ｅｔａｌ．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｉｓａｓ

ｓｏｃｉａｔｅｄｗｉｔｈａｒｅｄｕｃｅｄｒｉｓｋｏｆａｔｒｉａｌｆｉｂｒｉｌｌａｔｉｏｎｉｎｍｉｄｄｌｅａｇｅｄ

ａｎｄｅｌｄｅｒｌｙｗｏｍｅｎ［Ｊ］．Ｈｅａｒｔ，２０１５，１０１（２０）：１６２７１６３０．

［２１］EBz

，
à¥

，
E�é．é¬2s®¬>ù<@AÑð

［Ｊ］．^

Fv²s°?*¦1

，２０１５，２３（７）：４０９４１１．

［２２］ＳｐｒｕｉｔＭＡ，ＰｉｔｔａＦ，ＭｃＡｕｌｅｙＥ，ｅｔａｌ．ＰｕｌｍｏｎａｒｙＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ

ａｎｄＰｈｙｓｉｃａｌＡｃｔｉｖｉｔｙｉｎＰａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＣｈｒｏｎｉｃＯｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅＰｕｌ

ｍｏｎａｒｙＤｉｓｅａｓｅ．ＡｍＪＲｅｓｐｉｒＣｒｉｔＣａｒｅＭｅｄ，２０１５，１９２（８）：９２４

９３３．

［２３］ＺｏｐｆＥＭ，ＢａｕｍａｎｎＦＴ，ＰｆｅｉｆｅｒＫ．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄｅｘｅｒｃｉｓｅ

ｒｅｃｏｍｍｅｎｄａｔｉｏｎｓｆｏｒｃａｎｃｅｒｐａｔｉｅｎｔｓｄｕｒｉｎｇｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ［Ｊ］．

Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ（Ｓｔｕｔｔｇ），２０１４，５３（１）：２７．

［２４］ÔNÕ

，
òC¦

，
+c5

，
B．"Ké¬ab�/?s/uv4

[é¬Â/<øù

［Ｊ］．^=_*¦1

，２０１１，９１（３８）：２６７８

２６８２．

［２５］ＧｉｅｒａｔＨａｐｏｎｉｕｋＫ，ＨａｐｏｎｉｕｋＩ，ＳｚａｌｅｗｓｋａＤ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｏｆ

ｃｏｍｐｌｅｘｃａｒｄｉａｃｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｎｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆ

ｌｉｆｅｄｕｒｉｎｇｌｏｎｇｔｅｒｍｆｏｌｌｏｗｕｐａｆｔｅｒｓｕｒｇｉｃａｌｃｏｒｒｅｃｔｉｏｎｏｆｃｏｎ

ｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔｄｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＫａｒｄｉｏｌＰｏｌ，２０１５；７３（４）：２６７２７３．

［２６］ＬｕｎｄＫ，ＳｉｂｉｌｉｔｚＫＬ，ＢｅｒｇＳＫ，ｅｔａｌ．Ｐｈｙｓｉｃａｌａｃｔｉｖｉｔｙｉｎｃｒｅａｓｅｓ

ｓｕｒｖｉｖａｌａｆｔｅｒｈｅａｒｔｖａｌｖｅｓｕｒｇｅｒｙ［Ｊ］．Ｈｅａｒｔ，２０１６，１０２（１７）：１３８８

１３９５．

［２７］ÔNÕ

，
òC¦

，
+c5

，
B．"Ké¬ab�/?s/uv4

[é¬só"ñ0=>q×<øù

［Ｊ］．^=s"p?¦1

，

２０１１，３９（８）：

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂

７００７０５．

�»

·
ò»

·
ó»

%&:;<$=#>?7@ABC

《̂
Fab

》、《̂
Fabqí2h?

》、《̂
Fab_*¦1

》
�

《̂
=�q_*2ab¦1

》
-jFab_*p<４af~*e

Y�

。
Hm�öª

，
ðä¹a*J0=>*J(Z[<ÇÛ�(/î6

，
W:×ñ��ñBóáÜ

，
AZÑ*er*

、
Ú¬�×

4jk*J<Xa6�@ð�^ä¹ÃðZ�

。

I-

，
A��fVW��WTU^

，
Bç@à"y/Z[ùA2WîÎ<B¡µ�

，
ÚP¹=>��f���G«/

、
â/�

�/<fbÎ²2 Ë

，
�Ûn"ú.ÚP4¨fb@8

，
4Ìaª"�<Y�Ý�K«< Ë

，
&V1`Z[�ã[<åf

。

jkq�Z[=�@8í4<Í`sñ

，
I-ü\B.�CaÙ&V`«åf

、
UV*JTs<ÒÓØ¦

。
�¹ä§�Ø�

2WîÎ<B¡àÈ

，
5 ab_**J¦1<Rå

，
kÚ�æ�Xa×�<*eçA

，
jk４���f9T°@8üòRé

：

１　HIJKLM$NO

û¨öò~7[

，
jk��:�2WîÎ

：（１）Ðä@A<Íïí4

，
2x�èSîèÎéBC<¦1

；（２）}~×á��8=

C

，
�-A4·8��ùAFêBC1Ô<��Sî�4W

，
�/ÎéBC<¦1

；（３）Ø�@8T<4¨

，
ê� ¢��

，
I°s

Pð�de0}~×áBa=C

，
èÅ2�çèÛfnÎW

。

２　PQHIJKLM$RSTU

��2WîÎ[

，
jk４��T°�Süò2Ìµ¬

：

２．１　N�４���f1è<X/l¶r*�§

，
2ª@à#nhW:�2WîÎ

，
�¬�ñw=>��f#Në,ïA¾

，
Cç

�¬ý�:ÚW

。

２．２　=>��fTÿÌ_Z[\]

，
�ñY¶12WîÎ<Bèµ�

。

２．３　４�A２'1Ï2ÉB��2WîÎí4)2Z[�ÿ<4¨

。

３　PQ$VW

Aü\ì§2WîÎ<Cç

，
jk４��{/ØÒ�Ô´Z

，
¼{W:Ôq|x

，
¼Ã2Z[1è<ª×r*

，
Aü6*e�

ñ<gRò

，
AÝ�kú<)AÏ÷(�x'�1(Z[@8í4

、
r**e<éy

。

《̂
Fab

》
��f

《̂
Fabqí2h?

》
��f

《̂
Fab_*¦1

》
��f

《̂
=�q_*2ab¦1

》
��f

６８ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｆｅｂ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．２


