
·
#$CC

·

ªfûfC.QÅab:çÆÇùô<)õ2@@

DEF

，
G,

，
ÈH

BCDE

：
?¢O(*|@A?*+�mn?hiõPDE

（Ｃｘ２０８）

VWXY

：２０１８０７１５
Z[\]

：
?¢^_`(*

，
ëÅ４１０２０８

Z[uv

：
Ñ��

（１９９５），y，z{

，
}~����ùô>?<^·_ï

°ab�q2ÛÜ��<@A

。

��Z[

：
|�

，ｚｈ５３８１２７１＠ｓｉｎａ．ｃｏｍ

【
*+,

】　ªfûf

；
QÅÆÇ

；
:ç¦

；
Åå

【
-./01

】　Ｒ４９；Ｒ４９３　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０２．０１０

　

　　^©��ùô&'ü«.^�ü�&'BÚP<

d|/TT

、
g]0/

［１］，
d/òó0òÿ«>½?B

ÚP<>½î¬!�

，
&føù¹4[<X/|îL

1-µ)¹.

，
((ó(¹4[<|î�ñ�ls

。

IA_çK«=�l|<ñ»ò

，
�ü<abæçG

<×ñ2�(<ab4[WÂ<é~<��Xf5

Ý

［２－４］。

jFab_ç¨�DN|jab�l<@ðý�

|@ð

，
:çÒ-ab_*@A<2(�×

，
#$�ò

ÿ¹.+,<abÒ"�9<çt

［５］。
Iå�òÿé

¬¹.+,ab<_ç§¨ïW�¹.��\2

，
Æ

Ç�x^t?BT

，
$»ü"�:ç¦2òÿQÅÆ

Ç=ï°<_çdek�

。
]^@@

“
ªfûfQÅ

a b : ç Æ Ç ù ô

”［
h � n � Å å m

：ＺＬ．

２０１５２０２７１０４３．３，@éÅå¡.m

：２０１５１０２１３２１３．７］，

hà:ç2QÅab=ï°

，
å�ªfûf��BC

4[�çYQÅÆÇ<é~

，
kæ¶.�ñïæçq

×

，
�Tå/é¬�ÌLL4[QÅÆÇ

，
¼|4[¹

.íb

。

１　S)\]

１．１　j�=　:ç¦-å�:<�q�ï*?�

，
Z

ÑOÂN#�é¬¹.íb<2Ùæç>?<�¦

，

Aab_*tu��<%ª%±

；
$:ç@ð<n

9gß-2é¬ç¦=ï°¬:^é¬ç¦

［６］。
Z�

:ç¦<f~�Pf�

，
:^é¬ç¦û"RTÿÂ

é¬¹.�Ù�4[s"pzº0,-<¹t

，
A«

.^

［７－８］、
�«>½�

［９］、
í'B>?^����

±

［１０］。
:ç¦AFÏ<��=����Û

，
IA@9

FGØ-2ÙPË<æçÆÇde

。
1^:^;¡Q

µÆÇ

（ｕｎｄｅｒｗａｔｅｒｔｒｅａｄｍｉｌｌｔｒａｉｎｉｎｇ，ＵＷＴＴ）ç¦

-2D�n<:çabde

，
-Ù�:ç2ûf;¡

QµÆÇ<9g=ï°

，
�ýRTòÿ¹.<ÆÇ�

¦

［１１］。
"@A@à:^;¡QµÆÇ.ö�ü<Ø

¹56Qµ

，
ûØòÿø��#.

，
Ù��}

，
ûØd

��e

，
íÃYùd/

，
ûüs"p>?<U½]7

，

 èÂ]?("þB

［１２］。
^Î�TＵＷＴＴ.Úí¼

�>½�d<N/�

［１３］，
 è«.^4[<Qµ.

/

［１４］，
AÆÇ<Cçnû"���%

、
&Üd�<¹

t

［１５－１６］。
Í<ª�=��k�;¡é¬ÆÇ�ûf

;¡ÆÇ

，
:^;¡é¬ÆÇA ès>¹.<Cç

[

，
°.Ú èòÿ<Qµ./

、
;i./ö0d�/

ñ�Â/

［１７］，
núþ4[Àä*ð���µ)<.

/

，
$Cç�":ç¦<îÙ¹.

［１８］，
hàî�ïæ

ç�x

，
ó(;'ÆÇT½�`x

，
RTabt9

。

１．２　I723�= 　Egå�òÿÆÇ<ab�¦

}~"d/ÆÇ

，
;iÆÇ

，
fs%�ÆÇ

，
æçGL

LQµÃïÆÇ

，
òÿab�¨«

，
ûf;¡ÆÇ

B

［１９－２０］。
1^«´LLQµÆÇî-!ÄYÂ?<

½�xÆÇ

，
æçG��Ûò�4[#

、
�

、
�>½Z

�Ñµd/�h:?ÆÇ

，
I-¦¼ßà4[òÿ\

D¹.�ÒI�°Qµ./�<��r�

［２１］。
^Î

ÆÇòÿ<TU^B.����4[OV<h:

，
L

ø?BT

，
� x��

，
ùAh`T½

，
4[�æç<

l�UxB®

。
ý�¨«LLÆÇqrTÃx

，
fb

?

，
��´¬?0�Ô4×?<9g

，
�ýhàLLS

�ã4[<¹.é¬SÑµ!UÆÇ

，
1^Î«·x

Õ"�¬��¨«AÛÜ����±

［２２］。
»(U

x��\¹k´?�úfb?��B4Ì<abtð

`ö¶ò<78

［２３－２４］，
ö0ûü¹T��ÈæçG<

Â/k/

、
Åx�æç:;B]7<º»ßà

。
1R

]A�\C.v§2«Âé¬=ï°

，
�k°_@<

fbÆÇ��T<´ZÃx

，
A2:Ux�DEæç

G<Â.B1�ö°q<PaR<æç

，
#$�T¸

ñ/ñ�é¬�xª:ñ¶.é¬íb<:;

。
"@

A@àh4[Ñµfb?<Ô�å/|q¬*øfg

３９^Fab

·２０１９'２(

·
)３４*)２Y



]ò<ø¨�TQÅÆÇ

，
"å�RT(«��££

<rst9

［２５］，
±(!Æf]A(«Éi<î�;

u

，
ZÑ��¹.fÿ�é¬#*+<TU

，
÷©9ä

íb4[é¬0v§./<E<

。

１．３　JB¹KKL�=　�u

“
¢"gh9

，
�"3

h:

”、“
Îæ1q

，
¬Ïæ1q

”，̂
``:ç¦Z�^

_Îæ¦12

，
ï°¹:�^``�<ªfZ�

，
�p

æ>?û"�ä¹t

，
$Ë�1uà

、
�|

、
Lø§�

<9g°¼�4[Z¥!

。
Z�2Ùrô<�qç

¦

，
1Z��q-rL:<�ÄZ��`�H�<¹

t

，
Z��d8

，
¿µ�¥"

，
Ë80^

，̂
ä��d

�

，
î"ï�

，
£��¥

，
��ø�B¹t

［２６］。
"@A

8é

，̀
�^"tÐnP�wÉÊS h8VZ��

?vf]

，
B�Tw°<»Tt�0¡¢ú]7<ó

�

［２７］，̀
�ðä"tå�

。
$Ë�rfa�"p±

|

，
"��;Ä¿¶¼{

，
"å� è"�<�

、
¾

、

£

、
<ºÅ

，
¼|�?��<ãë

，
ÊÁd�%&

，
 è

ø��.ºÅ

［２８］。
Aaùô^

，
_|6�'cS^`

`�

，
�T¼´¤§��2:<âIF¥¦°�ÆÇ

:§^

，
h4[<ÿÂ��¨¾

，
üå�s©"ª�<

«.^4[ÿÂ�}çc�î"«ª<¬F

、
º

；
§

®��î¥<H¯

、
�®°

；
±EwxÃ®«<²é

|

、
Ø³

、́
�

，
Ù=â-

；
Î¼µ"¶§®î"

，
�E

§w�®

，
££�fx·kB

，
÷©9äó(d|/Ù

�d�}<Z�

。

２　G^_`

�ªfûfC.QÅab:çÆÇùô<ùôï

W

、
þ��¦0���¹¸�#��vÞüò

。

２．１　ªBa(　ªfûfC.QÅab:çÆÇù

ôË[�!¹ùô�::ùô�P

（
ü�１）。

１4�　　　２�ÿ　　　３º»　　　４C.x¹�

５ÆÇ:§　　　６¹��¬ÜH　　　７¼A@|ÜH

８½�　　　９QÅ×4ÜH0!UrN¨

.１　abcdG^efgh.

２．１．１　MfNOªB　[�!¹ùô²³û:AÆ

Ç:§��<4�１，Æ4��¬<�ÿ２，º»３0

f¥û:4[�Â<C.x¹�４。C.x¹�Ëç

f�«æ�f��P

，
Ï)N�ÜHú0çV@AB

CQÅçY<º»º/#�×ár¾�õ;�^

。
C

.x¹��°:§�ªLL%�ö0v§fs v<

¿^

，
}~^äû:� <Z�

，
��4[AæçTU

^<Lø?

。
Ë�4[yÂ"�0

，
��C.x¹�

é~u½º»<Txö�°BC�T<4[

，
]^A

Z�º»��nLÜ"úÜó��¬¹�<�¬ÜH

６，à�é¾4[ÛÆÇ:§

。
�¬ÜH����¬

。

Z���H��¬À�§�v§¨SÁv¨

。

２．１．２　jLªB　ÆÇ:§５��O

，
ë３．５ｍ，Â

１．５ｍ，T１．２ｍ。AÆÇ:§2y÷�)"ú<4[

Ñ²:§<¿?

，
?n<Tx�,�úu½

，
�àÿÂ

Bà[Ñß

。
ÆÇ§^n)H"�xu½ÜH

，
hà

BC�x<::²³�::

：１５℃～２８℃；Ã::

：

２８℃～３３℃；BN::

：３４℃～３６℃；�::

：３７℃～

３８℃；Ä::３９℃～４２℃，æçTUúá4[ûÂ¹

.ñ»��x¼öu½

，
2A:�)HA３６℃～３８℃

�-

［２９］。
å�BC4[<ñ»

，̧
ç6�<cS^`

¼²:§^

，
9ä£�î¥

，
Êzâ-B¹t

，
hàr

ô^``:2àãab::=ï°

。
AÆÇ:§^n

LÜ"¼*@|¨７，úþÆÇ§^<::@|Ä¼

、

s¾�:*ÅÁ

，
�ýþ4[AÆÇ<TU^CçÑ

µ¼*:

，
íÃaÂN#¾²�ÆÇ<b¦?

，
¼{^

©��&'ÛÿÂ�x

、
ÆÿÛY"-<ab

。
Z�

�g��¾< Ñ

，
AÆÇ:§<�ªÜ"½�８�

�ÆÇ^4[<g]uYö0A§PLÜ"QÅ×4

ÜH0!UrN¨９。QÅ×4ÜH}~-'¡ÝÞ

³

，
A��ÛGÝÞË�«|P<³´ï1Ë

（
ü�

２）。'¡ÝÞ³2§:1è"Å:i

。
Å:i-Ç

È

、
Iép:hBÉ�

，
úöpâ§:Ñ²'¡ÝÞ

³

。
4[AÆÇç

，
Æj'¡ÝÞ³�ÝÞ<³´ï

1ËÑµø¨�Tò<QÅÆÇ

，
!UrN¨�T!

/�]

、
þÃ

、
|xB�qñV@×á

，
OPQë

、
Q

Ê

、
QÂ

、
Q|01�÷Bl¶#���õ;�ùô

，

�Tl¶ÔqH¬�Ù|P^ÖÆÇ<Pðñ8

。
à

Î

，
�¹h4[°Ò'N�H�<ÆÇñ»

，
'¡ÝÞ

³n)"|���

，
.R<hç<¬Å·¸2�Ù�

�

，
²³õ#���³¬#��

。
è4[Ë�åæ<

1Ëç

，
1Ëk|FJ

，
¬õ#��

。
^ç

，
1PC�

G"³¬N#<¾²

，
¬³¬#��

。
=�

，
g4[<

1Ë2ZÝÞ<1Ë���(ç

，
FJ<Ãâ�³¬

N#<(©ßG=�ûâ

。
aÙhç<|���Bé

��ÆÇTU<2Ì?�´æ?

，
ý$AÆÇ^.0

ç@à4[é¬��

，
¼®4[�ÒÓé¬�x<�

�#0ç}¬Øßåæ<QÅg]uY

，
�ýÃïæ

４９ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｆｅｂ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．２



çtð

，
hàH}ÆÇ

。
zð2R<-

，
ÆÇgÛ¶.

q×<Xè�æç�x<æ��uYÛ>f~

。

.２　ijklmabno.

２．２　P�<=　4[A_|

、
æçGSG«<ÌC

ò

，
þ�A<<4[�T:§4úH¬u½<,�9

äæç;o

，
òÿ¹.º»�Ò[úÆj¿?Ñ²Æ

Ç:§

。
�[�!¹ùôû:� 1Û

，
æçGþ�

Áv)¨�¬ùô�4[é¾Û:§�è]HÈäª

fûfQÅÆÇ

。
ÆÇçúá'¡ÝÞ³�<y?ï

1Ë

，
Aõ;�<×4òhà�xïC.ï<òÿQ

Åab

。
2^Cç

，
4[úá1PZ¥Vä|���

<ñ»��g<g]½H¬ÑµQÅ�g]uY

，
�

ýhàfbîÖ<k´ÆÇ

。
æçÔ�0æç�x<

c(}~�©4[¹.ñ»

，
#Ùç¦¬ªfûfQ

ÅÆÇ

、
¼A:

、̂
``:

，
ú\�S�°þ�

，
�ý±

(��«W

。

２．３　QRSlTUS　aùô}~���°çÍ�

ü�&'�}?Æ�

、
��

（
Êµ�Y

）、
ü����

、

Ã*?üý�

、
çÍ��ú�

、
�«��-

、
òÿ«�

û°Û

、
«>½�

、
çùèJ5ß

、
/?¤¥?>>?

B>?<Ê=?Y

、
1`>?4Ì<òÿd/òó�

>½}e0ÎÏ[B

。
¹¸�}~²³T]Ç�&'

0ÎÙ?Æ�[

，
XøýH}Qµ./[

；
>?=?

Y

，
|/Â¢Bh:[

；
&fs>¹.Bø[

；
4&f

rt?ÉÊ?[

；
«�Sí'<hû°Yö0�:"

mnN<sq+,[�ÆÇB�°[B

。

３　G^pq

aùô�:ç

、
�¨«LLÆÇ�^``:"�

ï°#¼ömn

，
=â�à"<QÅÆÇ�¦

，
ªfû

fC.QÅab:çÆÇùôû"öòd(R]

：

３．１　VÓWÓXXYt　kî@AØ�hûfÆÇ

�«�¬�<��ùô�òÿQµ¹.<abF"æ

`<çt

［３０－３４］。
�â\S×'<;¡QÅÆÇ

，
aù

ôrL:<£/

，
$�T[�!¹ùôhàªfûf

，

.°(Ux'ûÁ�Â<f�øf

，
÷(�xó(ä

YÆÇ`x

，
f�DE4ªòÿÏQ=Î#dWd/

<B1�>½î¬)Aû©ö0îý=�T�<7

8

，
ó(?q?#ÎðÎ$B0/QÅg]

，
RTQÅ

��?

［３５］。
úö�1BC>?�C2>?BCçY

<òÿøf¹.<é~

，
¿¤¥Ñ< væç`xL

1-ó(¹äYabÆÇ<Ç+`x

。
2^Cç

，
B

C�à"1`�¨«ÆÇ<-aùôí¼¹QÅ×4

ÜH¬�n1Ë

，
#{"|���¹.

，
A³´ï�x

ïQÅÆÇ^°.hà4[<HjuY

。
ùôú×4

ÆÇ[ªòÿ}¬Ñµ#��<é¬

，
564[�>

½�d</ñ

，
�ýRT4[�>½<h:?

，
RT4

[;i2ÿÂÏu./0òÿ<é¬N�./

，
°{

N�ßn<N#

—
é¬���£

，
hà�:^ä;'

abÆÇ<TÐ

。
4[A:^ÆÇA2:Ux�GN

!ä¤/

，
|x=�×'ÆÇ�/

，
]^4ªòÿøf

çèÒ=�í¼

，
"L�4ªòÿd/ è

，
$#Kñ

ÒGéÝ�×'QµÆÇí¼

。
]^ÆÇç4[<s

>¹.ÒG"ZRT

。

３．２　I7¼½XZOt　aùôB�:ç¦

、̂
``

:0�¨«LLÆÇç¦qí

，
BC�rô<QÅ�

�ÆÇ�x

，
�QÅÆÇZ�2yYÂ

，
¿¶îÖfb

ÆÇQµ�Y<wyf�²³îý

、̂
¬�fs%�

B

，
þ1÷(Ux¥Õå/<|qQÅ�x

，
XYÏA

<^©�x@|¨

（ｃｅｎｔｒａｌｐａｔｔｅｒｎｇｅｎｅｒａｔｏｒ，ＣＰＧ），

RT��ùôúÿ?

［３６］。
=â�Âxòÿ�¨«

，
a

ùôA4[é¬ÆÇçw"Tî<öÑ

，
OV

、
dÿ<

î¬?°(

，
L1qr4[Àä&È¿^

，
��å/<

|qQµ½�£É'^¬�ÿ

，
AQÅÆÇ<CçÒ

 è¹g];i�Ïu<./

，
�E��YÂíbÿ

Âé¬¹.

［３７］。

３．３　��<[XÅ\t　aùôA2:Ux� è

¹ö"ïW�¹.\2<QÅÆÇ78

，
�:ç¦2

QÅÆÇ

，̂
``:�¼A:=ï°hà¹�îDî

ÖùÓÆÇä\DîÖ�°ÆÇ<%v

。
��å�î

�ï<æç�xRTæçtð¼1:^ÆÇ<Ôc?

0nJN$�1`é¬

，
.Y@4[é¬ÆÇ<q^

、

Ãð?0}¬?

，
í¼ab<ls

，
ÎÉ¹A×'�Ë

�`ö9äÆÇtðýþ4[Hls!Õ<78

，
"

t'eû¹sq+,Y

，
ZÑabE³Àähà

。

３．４　�]^_lEFXu`t　ùôAÆÇg�4

[¹.Ñµø�ñï¶.

，̂
Î�T�çJ*uYÆ

Ç�x

、
ÆÇçè

、
QÅq×B

，
"tñïv§ÆÇ<

Ãx�ÑU

，
�Ùabçt

，
"å�uYæç�¾�£

:?@Aôõ

，
��BC4[ö0C24[íb<B

C��<y?ïÆÇ�¾<§:^ä¡4Z�

。
aÒ

-2à"<!¹ùô=âaùô<R]ZA

，
¬ÆÇ

TUC.ï�ÆÇ×áñï

。
AÆÇTU^V@4[

"t<g]�QÅÆÇl¶

，
OP×á¦

，
��å/|

qºÅ�?qºÅ<QÅÍÂ9¢�=�¡³vïñ

５９^Fab

·２０１９'２(

·
)３４*)２Y



»

，
"å�ÑµQµ=><J@ôõ

，
IaùôAÆÇ

ç

，
°¼~y4[û¨2:<òÿé¬¹.

，
å�>?

µ�Y�òÿXøý¦H}Qµ[#B��

，
þð�

�«W"2:Ux<e©

，
aÒ-aùôé~Bó 

¡�Xè<'�

，
�öÛ<®²@A¡é¹�×

。

４　rst/u

»¼B�ö�#(qíBd0(ñÛÜ@A@

à

，
:ç¦��¨«LLÆÇç¦FAòÿ¹.ab

����de��PË

，
$çtÝì

。
aÒ�aùô

<@@2|k�ò¹üh<Bd

。
1Ö

，
�:^é¬

2[�!¹ï°hà<ªfûfó(¹ÆÇoY<`

xù×

，
#Lö^``:ç¦

，
Ò-aùô<2yh�

mn09=1Ô

。
^Î

，
2CD�QÅÆÇ�¨«=

â

，
aùôïW=�u\

，
Pa(Ö

，
¼�|k�¤Z

。

÷Û

，
��òÿ¹.ab<ëDN�!z«W

，
ªf

ûfC.QÅab:çÆÇùô�òÿé¬¹.+,

<mó�æçR<2yn<J£

。

��Z�

，
ªfûfC.QÅabÆÇùô.Ú

�:ç¦

、
QÅÆÇ0rô^``:=ï°

，
�°æç

òÿ¹.+,

，
RT4[abÆÇÃð?

，
å��¨«

LLÆÇhàk´v§QÅæçq×

，
#$,ïæç

×á

，
�à_|�æçG0ç¶.� èÆÇ�¾

，
þ

4[*ðÅl

、
R�

、
y?ï<ab¡4

，
XPå�?

Ã<abÆÇ

。
Cç�T×á¦<N�

，
aùôÒú

öZ�ÛÜJ@<*¥q¸�È

，
�ab_*@ðþ

"��

。

【
789:

】

［１］　;í×

，
�cc

，
M©Ø

，
B．åX�«.^�}()��(«É

�ＤＲＤ１ｍＲＮＡ、ＤＲＤ２ｍＲＮＡ89<øù

［Ｊ］．?¢^_`(*

*ñ

，２０１２，３２（１２）：５１５４．

［２］　wNI

，
ÑéÙ

，
+�´

，
B．jFab�Ô<hª@ð�×��

［Ｊ］．^Fabqí2h?

，２００８，１４（１１）：１０８１１０８２．

［３］　Úî

，
òP¯．jF«.^4[_;ab��

［Ｊ］．^Fab

，

２０１２，２７（４）：３１６３１８．

［４］　+ÛÃ．àã�°_cab_*J@ðgwð�

［Ｊ］．^F_*m

n

，２０１２，９（１７）：１５３１５４．

［５］　ôëÜ

，
ÝH．«.^4[é¬¹.+,abæçnÑð

［Ｊ］．·

i_*2ÛÜ

，２０１７，１４（３）：４４９４５１．

［６］　}Þß．:ç<abt�

、
Z��§01Ñð

［Ｊ］．^F�Q´U

@A

，２００１，５（１５）：２２２３．

［７］　àfS

，
Ñ@é

，
å8M．á»T°:^é¬ç¦V0«.^Û�

��}ºÅ<ÛÜ@A

［Ｊ］．â·_`¦1

，２０１６，４５（１５）：１７８３

１７８６．

［８］　ＦｕｒｎａｒｉＡ，ＣａｌａｂｒòＲＳ，ＧｅｒｖａｓｉＧ，ｅｔａｌ．Ｉｓｈｙｄｒｏｋｉｎｅｓｉｔｈｅｒａｐｙ

ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｏｎｇａｉｔａｎｄｂａｌａｎｃｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｔｒｏｋｅ？Ａｃｌｉｎｉｃａｌａｎｄ

ｂａｒｏｐｏｄｏｍｅｔｒｉｃｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＢｒａｉｎＩｎｊｕｒｙ，２０１４，２８（８）：

１１０９１１１４．

［９］　�>

，
ò39

，
'PJ．é¬ç¦æç�«?>½�ÛÜ@A<F

Î@AÑð

［Ｊ］．^Fab_*¦1

，２０１５，３０（１２）：１３０６１３０９．

［１０］�ãä．:^é¬ç¦A(�Ãí'4[é¬¹.ab<tð

［Ｊ］．op÷n_*l¶4å

，２０１７，１７（９０）：１８９１９０．

［１１］Aæ

，
|�

，
çö

，
B．XaP«:^;¡Qµé¬�Ù

［Ｊ］．^

Fabqí2h?

，２０１７，２３（１）：６３６７．

［１２］ＳｔｅｖｅｎｓＳＬ，ＣａｐｕｔｏＪＬ，ＦｕｌｌｅｒＤＫ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｕｎｄｅｒｗａｔｅｒ

ｔｒｅａｄｍｉｌｌｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｌｅｇｓｔｒｅｎｇｔｈ，ｂａｌａｎｃｅ，ａｎｄｗａｌｋｉｎｇｐｅｒｆｏｒｍ

ａｎｃｅｉｎａｄｕｌｔｓｗｉｔｈｉｎｃｏｍｐｌｅｔｅｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．ＪＳｐｉｎａｌ

ＣｏｒｄＭｅｄ，２０１５，３８（１）：９１１０１．

［１３］ＬｅｅＤＧ，ＪｅｏｎｇＳＫ，Ｋｉｍ ＹＤ．Ｅｆｆｅｃｔｓｏｆｕｎｄｅｒｗａｔｅｒｔｒｅａｄｍｉｌｌ

ｗａｌｋｉｎｇｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｔｈｅｐｅａｋｔｏｒｑｕｅｏｆｔｈｅｋｎｅｅｉｎｈｅｍｉｐｌｅｇｉｃｐａ

ｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＪＰｈｙｓＴｈｅｒＳｃｉ，２０１５，２７（９）：２８７１２８７３．

［１４］+è

，
ÂBT．:^ÃïQµÆÇ�«.^��4[Qµ./í

b<øù

［Ｊ］．^Fab_*¦1

，２０１４，２９（１）：７６７８．

［１５］ＦｕｊｉｓｈｉｍａＫ，ＳｈｉｍｉｚｕＴ，ＯｇａｋｉＴ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｒｍｏｒｅｇｕｌａｔｏｒｙｒｅ

ｓｐｏｎｓｅｓｔｏｌｏｗｉｎｔｅｎｓｉｔｙｐｒｏｌｏｎｇｅｄｓｗｉｍｍｉｎｇｉｎｗａｔｅｒａｔｖａｒｉｏｕｓ

ｔｅｍｐｅｒａｔｕｒｅｓａｎｄｔｒｅａｄｍｉｌｌｗａｌｋｉｎｇｏｎｌａｎｄ［Ｊ］．ＪＰｈｙｓｉｏｌＡｎ

ｔｈｒｏｐｏｌＡｐｐｌＨｕｍａｎＳｃｉ，２００１，２０（３）：１９９２０６．

［１６］ＧａｓｓＥＭ，ＧａｓｓＧＣ，ＰｉｔｅｔｔｉＫ．Ｔｈｅｒｍｏｒｅｇｕｌａｔｏｒｙｒｅｓｐｏｎｓｅｓｔｏ

ｅｘｅｒｃｉｓｅａｎｄｗａｒｍｗａｔｅｒｉｍｍｅｒｓｉｏｎｉｎｐｈｙｓｉｃａｌｌｙｔｒａｉｎｅｄｍｅｎｗｉｔｈ

ｔｅｔｒａｐｌｅｇｉａ［Ｊ］．ＳｐｉｎａｌＣｏｒｄ，２００２，４０（９）：４７４４８０．

［１７］Aæ

，
çö

，
�FR

，
B．:^;¡QµÆÇAü�&'4[ab

^<��

［Ｊ］．^Fabqí2h?

，２０１０，１６（３）：２１６２１８．

［１８］a�Õ

，
Ôéê

，
ëï;

，
B．:^;¡é¬ÆÇ�^Ï'Þf

4[s>¹.ö0é¬./øù<@A

［Ｊ］．^Fab_*¦1

，

２０１７，３２（９）：１０２１１０２５．

［１９］EóP

，
ìÝí

，
Î=．ûf;¡QµÆÇ�«.^��4[òÿ

é¬¹.<øù

［Ｊ］．^Fàã_*¦1

，２０１３，２３（２１）：８５８８．

［２０］ＨｏｙｅｒＥ，ＪａｈｎｓｅｎＲ，ＳｔａｎｇｈｅｌｌｅＪＫ，ｅｔａｌ．Ｂｏｄｙｗｅｉｇｈｔｓｕｐｐｏｒ

ｔｅｄｔｒｅａｄｍｉｌｌｔｒａｉｎｉｎｇｖｅｒｓｕｓｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｔｒａｉｎｉｎｇｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｄｅ

ｐｅｎｄｅｎｔｏｎｗａｌｋｉｎｇａｓｓｉｓｔａｎｃｅａｆｔｅｒｓｔｒｏｋｅ：ａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎ

ｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．ＤｉｓａｂｉｌＲｅｈａｂｉｌ，２０１２，３４（３）：２１０２１９．

［２１］Q.

，
ôF1．òÿab�¨«A«.^4[é¬¹.+,^<

��Ñð

［Ｊ］．^Fab_*¦1

，２０１７，３２（６）：７１６７１９．

［２２］Eî

，
ïð2

，
+ñé

，
B．òÿab�¨«�«.^��4[

òÿé¬¹.2Qµ./<tð

［Ｊ］．^Fabqí2h?

，

２０１７，２３（６）：６９６７００．

［２３］ＷｅｅｋｓＤＬ，ＧｒｅｅｒＣＬ，ＢｒａｙＢＳ，ｅｔａｌ．ＡｓｓｏｃｉａｔｉｏｎｏｆＡｎｔｉｄｅ

ｐｒｅｓｓａｎｔＭｅｄｉｃａｔｉｏｎＴｈｅｒａｐｙＷｉｔｈＩｎｐａｔｉｅｎｔＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎＯｕｔ

ｃｏｍｅｓｆｏｒＳｔｒｏｋｅ，ＴｒａｕｍａｔｉｃＢｒａｉｎＩｎｊｕｒｙ，ｏｒＴｒａｕｍａｔｉｃＳｐｉｎａｌ

ＣｏｒｄＩｎｊｕｒｙ［Ｊ］．ＡｒｃｈｉｖｅｓｏｆＰｈｙｓｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅ＆Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，

２０１１，９２（５）：６８３６９５．

［２４］ＣｈｉｎｇｙｉＷｕ，ＬｉｌｉｎｇＣｈｕａｎｇ，ＫｅｈｃｈｕｎｇＬｉｎ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｐｏｎｓｉｖｅ

ｎｅｓｓ，ｍｉｎｉｍａｌｄｅｔｅｃｔａｂｌｅｃｈａｎｇｅ，ａｎｄｍｉｎｉｍａｌｃｌｉｎｉｃａｌｌｙｉｍｐｏｒｔａｎｔ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｏｆｔｈｅＮｏｔｔｉｎｇｈａｍＥｘｔｅｎｄｅｄＡｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆＤａｉｌｙＬｉｖｉｎｇ

Ｓｃａｌｅｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｉｍｐｒｏｖｅｄｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅａｆｔｅｒｓｔｒｏｋｅｒｅｈａｂｉｌｉ

ｔａｔｉｏｎ［Ｊ］．ＡｒｃｈｉｖｅｓｏｆＰｈｙｓｉｃａｌＭｅｄｉｃｉｎｅａｎｄＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ，

２０１１，９２（８）：１２８１１２８７．

［２５］+R

，
Ñ³×

，
E3ò

，
B．òÿab�¨«A«.^4[Qµ+

,^<���@AÑð

［Ｊ］．^Fab_*¦1

，２０１４，２９（８）：７８４

７８８．

６９ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ｆｅｂ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．２



［２６］ë-ß

，
|ó

，
C3Ò．^`ôoæç«.^Û¯^�°¢８０I

［Ｊ］．^_Îæ¦1

，２０１０，１９（１）：３２３３．

［２７］+1=

，
Yè．^`ZÑIÉ8VZ�@AÕ»

［Ｊ］．[K^_`

(**ñ

，２００２，２１（１）：３９４１．

［２８］Eòß

，
ÑJ

，
qCn

，
B．^`ôo�é¬�Â"�*v*<

øù

［Ｊ］．^F�Q´U@A

，２００１，５（１９）：１２７１２７．

［２９］C�

，
çö

，
�{â

，
B．�::�Ä::��>½î¬!�<ç

tâ�

［Ｊ］．^Fabqí2h?

，２０１２，１８（５）：４６１４６２．

［３０］Âæ(

，
Èõû

，
Uö．ûfQµÆÇ�«.^��4[Qµ./

øù<ùô¶Ó

［Ｊ］．�¼2ab_*

，２０１７，８（３）：１５１７．

［３１］Å÷

，
:ø

，
Eö

，
B．äYûfQÅÆÇ�grsú�fNeÛ

òÿQµ¹.<øù

［Ｊ］．^Fab_*¦1

，２０１５，３０（２）：１３８

１４２．

［３２］Y¯ù

，
�Ñú

，
îO

，
B．ûfQµÆÇ�BXøü�&'()

û�°úÿ?øù<@A

［Ｊ］．^Fab_*¦1

，２０１７，３２（６）：

６２４６３０．

［３３］ＺｈａｏＢＬ１ＬｉＷＴ，ＺｈｏｕＸＨ，ｅｔａｌ．Ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｒｏｂｏｔｉｃａｓｓｉｓｔｉｖｅｐａｔ

ｔｅｒｎｏｆｔｒｅａｄｍｉｌｌｔｒａｉｎｉｎｇｆｏｒｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙｉｎａｒａｔｍｏｄｅｌ［Ｊ］．

Ｅｘｐｅｒｒｉｍｅｎｔａｌａｎｄ Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，２０１８，１５（４）：３２８３

３２９４．

［３４］Y¯ù

，
�Ñú

，
îO

，
B．ûfQµÆÇ�BXøü�&'(

)û�°úÿ?øù<@A

［Ｊ］．^Fab_*¦1

，２０１７，３２

（６）：６２４６３０．

［３５］ＪｕｎｇＴ，ＬｅｅＤ，ＣｈａｒａｌａｍｂｏｕｓＣ，ｅｔａｌ．Ｔｈｅｉｎｆｌｕｅｎｃｅｏｆａｐｐｌｙｉｎｇ

ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｗｅｉｇｈｔｔｏｔｈｅａｆｆｅｃｔｅｄｌｅｇｏｎｇａｉｔｐａｔｔｅｒｎｓｄｕｒｉｎｇａｑｕａｔ

ｉｃｔｒｅａｄｍｉｌｌｗａｌｋｉｎｇｉｎｐｅｏｐｌｅｐｏｓｔｓｔｒｏｋｅ［Ｊ］．ＡｒｃｈＰｈｙｓＭｅｄＲｅ

ｈａｂｉｌ，２０１０，９１（１）：１２９１３６．

［３６］Eü

，
ôH．«.^��4[３ÙQµÆÇ�¦<tðâ�

［Ｊ］．

^Fabqí2h?

，２０１４，２０（３）：２７２２７５．

［３７］|ý�

，
Öè．:^é¬deAabæç^<nÑð

［Ｊ］．^Fç

�_*

，２０１３，２２（７）：

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂

５７７５８０．

�»

·
ò»

·
ó»

《
-vwx

》
yz{|}~���K

�°Ò'×ã[rs÷n<ab_*nPð

，
�àã[°ä�°à,'å�þ°çèÿ!�

"ãab_*÷n4�

，《̂
Fab

》
¦1ßl�zm�２０１７'４(１１XåxÈ�

，
(ã[ú

|ç|'nÒW:�qÑð

、
)2çènÒèY@8<4¨Eï0Ï¦

、
#b"Y4¨

、
¹�ab

÷nK�

、
r*abæçde

、
*+J@í4$ZdE

，
((RT«<"ãt9

，
½O«<çè

。

à

《̂
Fab

》
ßl�z;o�×Z"ã[¢W

，
�%ã[�H�<J@PðöJ@í4<O

xÎäj�É�<Cç

，
Òö�°Sõ��u\4·vÞ<�x@&äj�'~ｚｇｋｆ１９８６＠１６３．

ｃｏｍ，j���°�õ��TÅG�°Û

，
@iAßl�zm

，
þð«<J@Pð|¬

、
�Â

、
î�

�

、
î(ú'ðäðÞ

。
a�((RT«ZÎ4¨<ï�G9

，
CçÒúþð«<4¨ðäR¼

@8<½å

。

　　«úö�Töò�x>%

《̂
Fab

》
�zm

：

　　　１、¿2¿þª<�5)

，
Ñµ>%

。

　　　２、ßl#b

“̂
Fab¦1

”，
*¥>%

。

　　Në«<î6

！

�G%�

É*

：ｗｗｗ．ｚｇｋｆｚｚ．ｃｏｍ

�4

：０２７６９３７８３８９

'~

：ｚｇｋｆ１９８６＠１６３．ｃｏｍ；ｋｆｋ＠ｔｊｈ．ｔｊｍｕ．ｅｄｕ．ｃｎ

７９^Fab

·２０１９'２(

·
)３４*)２Y


