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狑犻狋犺犎犲犿犻狆犾犲犵犻犪　犠犪狀犵犆狅狀犵狓犻犪狅，犙犻犲犛犺狌狔犪狀，犔犻犠犲犻，犲狋犪犾．犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犕犲犱犻犮犻狀犲，犅犲犻犼犻狀犵

犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犆犪狆犻狋犪犾犕犲犱犻犮犪犾犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００１４４，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｂａｌａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇｂａｓｅｄｏｎｓｏｍａｔｏｓｅｎｓｏｒｙｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎ

ｏｎｔｈｅｂａｌａｎｃｅａｂｉｌｉｔｙｏｆｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｅｍｉｐｌｅｇｉａ．犕犲狋犺狅犱狊：Ｔｈｉｒｔｙｆｉｖｅｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｅｍｉｐｌｅｇｉａｗｅｒｅ

ｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（狀＝１８）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（狀＝１７）．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｔｈｅｔｒａｄｉ

ｔｉｏｎａｌｂａｌａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇ．Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｂａｌａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇ，ｔｒｕｎｋｃｏｎｔｒｏｌｔｒａｉｎｉｎｇａｎｄｌｏｗｅｒｌｉｍｂ

ｓｔｒｅｎｇｔｈｔｒａｉｎｉｎｇ．Ｔｈｅｔｒａｉｎｉｎｇｗａｓｄｏｎｅｕｓｉｎｇｓｏｍａｔｏｓｅｎｓｏｒｙｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ，ｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｍｉｓｓｉｏｎｏｒｉｅｎ

ｔｅｄｇａｍｅｓ．Ｄｕｒｉｎｇｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｒｅｇｕｌａｒｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔｗａｓｕｓｅｄ．Ｓｔａｔｉｃａｎｄｄｙｎａｍｉｃｂａｌａｎｃｅｆｕｎｃｔｉｏｎ

ｗａｓａｓｓｅｓｓｅｄｂｅｆｏｒｅａｎｄ４ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒ４ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ＢＢＳａｎｄＦＭＡｓｃｏｒｅｓｏｆｌｏｗ

ｅｒｌｉｍｂｓｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｂｅｆｏｒｅ（犘＜０．０１），ａｎｄｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅ

ｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０１）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｓｈｏｗｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｍｐｒｏｖｅ

ｍｅｎｔｉｎｔｈｅｔｉｍｅｏｆｓｔａｂｉｌｉｚａｔｉｏｎａｎｄｔｈｅａｖｅｒａｇｅＣＯＰｖｅｌｏｃｉｔｙｗｈｅｎｓｔａｎｄｉｎｇｉｎｏｐｅｎｅｙｅｓ，ｃｌｏｓｅｄｅｙｅｓ，ｏｎｅｆｏｏｔｉｎ

ｆｒｏｎｔ（犘＜０．０１）．ＴｈｅａｖｅｒａｇｅＣＯＰｖｅｌｏｃｉｔｙａｎｄｔｈｅｔｉｍｅｏｆｓｔａｂｉｌｉｚａｔｉｏｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍ

ｐｒｏｖｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５，０．０１）．Ｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｉｎｔｈｅａｖｅｒ

ａｇｅＣＯＰｖｅｌｏｃｉｔｙｗｈｅｎｓｔａｎｄｉｎｇｉｎｃｌｏｓｅｄｅｙｅｓａｎｄｏｎｅｆｏｏｔｉｎｆｒｏｎｔ．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｂａｌａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇ

ｂａｓｅｄｏｎｓｏｍａｔｏｓｅｎｓｏｒｙｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｒｏｕｔｉｎｅｂａｌａｎｃｅｔｒａｉｎｉｎｇｃａｎｍｏｒｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｓｔａｔｉｃ

ａｎｄｄｙｎａｍｉｃｂａｌａｎｃｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｈｅｍｉｐｌｅｇｉａ．
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