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】　Ｒ４９；Ｒ６８１　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０３．００９

犜犺犲狉犪狆犲狌狋犻犮犈犳犳犲犮狋狊狅犳犘狉狅狆狉犻狅犮犲狆狋犻狏犲犜狉犪犻狀犻狀犵狅狀狋犺犲犚犲犮狅狏犲狉狔狅犳犛犺狅狌犾犱犲狉犉狌狀犮狋犻狅狀犪犳狋犲狉犃狉狋犺狉狅狊犮狅狆犻犮犚狅狋犪狋狅狉犆狌犳犳

犚犲狆犪犻狉　犔犻狌犉犪狀犵犳犪狀犵，犣犺狅狌犑犻狀犵犼犻犲，犣犺犪狀犵犕犻狀犵，犲狋犪犾．犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犜犲犮犺狀狅犾狅犵狔狅犳犡狌狕犺狅狌犕犲犱犻犮犪犾犝狀犻

狏犲狉狊犻狋狔，Ｘｕｚｈｏｕ２２１００４，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｓｏｆｐｒｏｐｒｉｏｃｅｐｔｉｖｅｔｒａｉｎｉｎｇｏｎｓｈｏｕｌｄｅｒｊｏｉｎｔｒｅｃｏｖｅｒｙａｆｔｅｒａｒ

ｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆｒｅｐａｉｒ，ａｎｄｐｒｏｖｉｄｅａｎｅｗｍｅｔｈｏｄｆｏｒｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆｒｅｐａｉｒｉｎｇ．犕犲狋犺狅犱：Ｂａｓｅｄ

ｏｎｃｌｉｎｉｃａｌｄｉａｇｎｏｓｔｉｃｃｒｉｔｅｒｉａ，ａｔｏｔａｌｏｆ５０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆｉｎｊｕｒｙｔｒｅａｔｅｄｂｙａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆｒｅｐａｉｒ

ｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ：ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐ（２５ｃａｓｅｓ）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（２５ｃａｓｅｓ）．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｒｅ

ｃｅｉｖｅｄｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｅｘｅｒｃｉｓｅ，ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｐｒｏｐｒｉｏｃｅｐｔｉｖｅｔｒａｉｎｉｎｇａｄｄｉｔｉｏｎｌｙ．

ＣｏｎｓｔａｎｔＭｕｒｌｅｙｓｃｏｒｅａｎｄＦｕｎｃｔｉｏｎａｌＩｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅＭｅａｓｕｒｅ（ＦＩＭ）ｗｅｒｅａｄｏｐｔｅｄｔｏａｓｓｅｓｓｔｈｅｓｈｏｕｌｄｅｒｊｏｉｎｔｆｕｎｃ

ｔｉｏｎｂｅｆｏｒｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ，４ｗｅｅｋｓａｎｄ８ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｔｒａｉｎｉｎｇ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒ４ａｎｄ８ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，

ｔｈｅＣＭＳｓｃｏｒｅｓｏｆｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｏｎａｇｒａｄｕａｌｕｐｗａｒｄｔｒｅｎｄｃｏｍｐａｒｅｄｔｏｐｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）．Ａｆｔｅｒ４ｗｅｅｋｓ

ｏｆｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｎｏｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｐａｉｎ，ａｂｄｕｃｔｉｏｎａｎｄｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅ

ｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（犘＞０．０５），ａｎｄｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｄａｉｌｙｒａｎｇｅｏｆａｃｔｉｖｉｔｙ，ｆｏｒｗａｒｄｆｌｅｘｉｏｎ，ｅｘｔｅｒｎａｌ

ｒｏｔａｔｉｏｎ，ｉｎｔｅｒｎａｌｒｏｔａｔｉｏｎａｎｄＣＭＳｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｓ（犘＜０．０５）．Ａｔ８ｔｈｗｅｅｋｏｆｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ，ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｉｇ

ｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｉｎｐａｉｎ，ｄａｉｌｙｒａｎｇｅｏｆａｃｔｉｖｉｔｙ，ｆｏｒｗａｒｄｆｌｅｘｉｏｎ，ｏｂａｕｃｔｉｏｎｅｘｔｅｒｎａｌｒｏｔａｔｉｏｎ，ｉｎｔｅｒｎａｌｒｏｔａｔｉｏｎ，

ｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈ，ＣＭＳｔｏｔａｌｓｃｏｒｅｓａｎｄＦＩＭｓｃｏｒｅｓ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｐｒｏｐｒｉｏｃｅｐｔｉｖｅｔｒａｉｎｉｎｇｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ

ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｓｈｏｕｌｄｅｒｆｕｎｃｔｉｏｎａｆｔｅｒａｒｔｈｒｏｓｃｏｐｉｃｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆｒｅｐａｉｒ，ａｎｄｉｔｉｓａｖａｌｉｄｍｅｔｈｏｄｆｏｒｃｌｉｎｉｃａｌｐｒｏｍｏｔｉｏｎ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｐｒｏｐｒｉｏｃｅｐｔｉｏｎｅｘｅｒｃｉｓｅ；ｒｏｔａｔｏｒｃｕｆｆｔｅａｒ；ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ
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