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】　Ｒ４９；Ｒ５６３．９　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０３．０１０

犕狌狊犻犮犜犺犲狉犪狆狔犳狅狉犃狊狊犻狊狋犲犱犘狌犾犿狅狀犪狉狔犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犜狉犪犻狀犻狀犵犳狅狉犘犪狋犻犲狀狋狊狑犻狋犺犆犺狉狅狀犻犮犗犫狊狋狉狌犮狋犻狏犲犘狌犾犿狅狀犪狉狔犇犻狊犲犪狊犲

犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀　犑犻犢犻狀犵狔犻狀犵，犎犪狅犑犻犪狀犳犲狀犵，犛狌犕犻狀．犠狌狓犻犜狅狀犵狉犲狀犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犎狅狊狆犻狋犪犾，Ｗｕｘｉ２１４０００，

Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｓｏｆｍｕｓｉｃｔｈｅｒａｐｙｏｎｃａｒｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ｅｍｏ

ｔｉｏｎａｌｓｔａｔｅａｎｄｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ（ＣＯＰＤ）．犕犲狋犺狅犱狊：ＦｒｏｍＪａｎ．

１，２０１６ｔｏＤｅｃ．３１，２０１７，３０ＣＯＰＤｐａｔｉｅｎｔｓａｄｍｉｔｔｅｄｉｎｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐａｎｄ

ｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｒａｎｄｏｍｎｕｍｂｅｒｔａｂｌｅｍｅｔｈｏｄ，１５ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｇｉｖｅｎｒｅｇｕｌａｒ

ｍｅｄｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｓｐｅｃｉａｌｉｓｔｎｕｒｓｉｎｇ，ａｎｄｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｍｕｓｉｃｔｈｅｒａｐｙ

ｆｏｒａｓｓｉｓｔｅｄｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｒｏｕｔｉｎｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅｈａ

ｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｔｉｍｅｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗａｓ４５ｍｉｎｅａｃｈｔｉｍｅ＇５ｔｉｍｅｓ／ｗｅｅｋｆｏｒ１２ｗｅｅｋｓ．Ｔｈｅｃａｒ

ｄｉｏｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｈｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ｅｍｏｔｉｏｎａｌｓｔａｔｅａｎｄｔｈｅｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙ

ｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒ１２ｗｅｅｋｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｆｏｒｃｅｄｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｖｏｌｕｍｅｉｎｏｎｅｓｅｃ

ｏｎｄ（ＦＥＶ１）／ｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃａｐａｃｉｔｙ（ＦＶＣ）（％），ＦＥＶ１％ｐｒｅｄ，ａｎｅｒｏｂｉｃｔｈｒｅｓｈｏｌｄ（ＡＴ），ｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎｒｅｌａｔｉｖｅｔｏｃａｒ

ｂｏｎｄｉｏｘｉｄｅｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ（ＶＥ／ＶＣＯ２）ｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒ，ａｎｄｔｈｅＢｏｒｇｉｎｄｅｘｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒ

ｔｈａｎｐｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（ａｌｌ犘＜０．０５），ｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅ

６ｍｉｎｕｔｅｗａｌｋｉｎｇｄｉｓｔａｎｃｅｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｎｇｅｒｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．

ＴｈｅＳＦ３６（ｔｈｅＭＯＳｉｔｅｍｓｈｏｒｔｆｒｏｍｈｅａｌｔｈｓｕｒｖｅｙ）ｉｎｄｅｘｓｃｏｒｅｓｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｐｒｅ

ｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５），ｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ａｆｔｅｒ１２

ｗｅｅｋｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆＨａｍｉｌｔｏｎＡｎｘｉｅｔｙＳｃａｌｅ（ＨＡＭＡ），ＨａｍｉｌｔｏｎＤｅｐｒｅｓｓｉｏｎＳｃａｌｅ（ＨＡＭＤ）ａｎｄ

ＰｉｔｔｓｂｕｒｇｈＳｌｅｅｐＱｕａｌｉｔｙＩｎｄｅｘ（ＰＳＱＩ）ｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｐｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ

ｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ａｌｌ犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｍｕｓｉｃｔｈｅｒａｐｙｆｏｒａｓｓｉｓｔｅｄｐｕｌｍｏｎａ

ｒｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇｃａｎｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ，ｔｈｅｍｅｎｔａｌ，ｅ

ｍｏｔｉｏｎａｌ，ａｎｄｓｌｅｅｐｓｔａｔｕｓ，ａｎｄｅｎｈａｎｃｅｔｈｅｅｎｄｕｒａｎｃｅｏｆｔｈｅｍｏｖｅｍｅｎｔｉｎＣＯＰＤｐａｔｉｅｎｔｓｔｈａｎｔｈｅｒｏｕｔｉｎｅｐｕｌｍｏｎａ

ｒｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ；ｍｕｓｉｃｔｈｅｒａｐｙ；

ＣＯＰＤ；ｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎ；ｑｕａｌｉｆｙｏｆｌｉｆｅ
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