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】　Ｒ４９；Ｒ３３１．４　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０３．０１１

犆狌狉犪狋犻狏犲犈犳犳犲犮狋狅犳犆狅犿犫犻狀犲犱犜犺犲狉犪狆狔狅犳犕犪狀犻狆狌犾犪狋犻狏犲犐狔犿狆犺犪狋犻犮犇狉犪犻狀犪犵犲犻狀犘犪狋犻犲狀狋狊狑犻狋犺犛狋犪犵犲２犐狔犿狆犺犲犱犲犿犪　 犕犪狅

犆犺犪狅狇犻狀，犑犻狀犅犻，犡犻犪狅犡犻犾犻狀犵，犲狋犪犾．犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀犕犲犱犻犮犻狀犲，犝狀犻狅狀犎狅狊狆犻狋犪犾，犜狅狀犵犼犻犕犲犱犻犮犪犾

犆狅犾犾犲犵犲，犎狌犪狕犺狅狀犵犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔狅犳犛犮犻犲狀犮犲犪狀犱犜犲犮犺狀狅犾狅犵狔，Ｗｕｈａｎ４３００００，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｅｃｔｏｆｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｏｆｍａｎｉｐｕｌａｔｉｖｅｌｙｍｐｈａｔｉｃｄｒａｉｎａｇｅｏｎｐａ

ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｔａｇｅ２ｌｙｍｐｈｅｄｅｍａｉｎｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｉｅｓ．犕犲狋犺狅犱狊：Ａｔｏｔａｌｏｆ７０ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｔａｇｅ２ｌｙｍｐｈｅｄｅｍａｏｆ

ｔｈｅｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｎｄｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，３５ｃａｓｅｓｉｎ

ｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｏｆｍａｎｉｐｕｌａｔｉｖｅｌｙｍｐｈａｔｉｃｄｒａｉｎａｇｅ，ａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌ

ｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｐｒｅｓｓｕｒｅｔｈｅｒａｐｙ．Ａｆｔｅｒｏｎｅｃｏｕｒｓｅｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｉｓｓｕｅｅｄｅｍａｗａｓｄｅｔｅｃｔｅｄ

ｂｙｍｕｌｔｉｆｒｅｑｕｅｎｃｙｂｉｏｌｏｇｉｃａｌｒｅｓｉｓｔａｎｃｅｈｕｍａｎｃｏｍｐｏｎｅｎｔａｎａｌｙｚｅｒ．Ｔｈｅｖｉｓｕａｌａｎａｌｏｇｕｅｓｃａｌｅ（ＶＡＳ）ｗａｓｕｓｅｄｔｏ

ｍｅａｓｕｒｅｐｏｓｔｔｒｅａｔｍｅｎｔｐａｉｎ，ｌｉｍｂｄｉａｍｅｔｅｒ，ｓｌｅｅｐｓｃａｌｅａｎｄｌｏｗｅｒｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎｔｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｆｉｎａｌｅｆｆｅｃｔ．

犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｏｎｅｃｏｕｒｓｅｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ａｌｌｔｈｅ７０ｐａｔｉｅｎｔｓｓｈｏｗｅｄｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｉｎｌｏｗｅｒｌｉｍｂｃｏｎｄｉｔｉｏｎ．Ｔｈｅｄｅｇｒｅｅ

ｏｆｅｄｅｍａｏｆｔｈｅａｆｆｅｃｔｅｄｌｉｍｂｔｉｓｓｕｅｓ，ｌｏｗｅｒｌｉｍｂｐａｉｎ，ｔｈｅｃｉｒｃｕｍｆｅｒｅｎｃｅｄｉａｍｅｔｅｒｏｆｔｈｅａｆｆｅｃｔｅｄｌｉｍｂ，ｓｌｅｅｐｓｃａｌｅ

ａｎｄｌｏｗｅｒｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎｓｃｏｒｅｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｒｅｄｕｃｅｄ（ａｌｌ犘＜０．０５）．Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎ，ｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓ

ｍｏｒｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｈａｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｔｈｅｃｏｍｂｉｎｅｄｔｈｅｒａｐｙｏｆｍａｎｉｐｕｌａｔｉｖｅｌｙｍｐｈａｔｉｃ

ｄｒａｉｎａｇｅｏｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｔａｇｅ２ｌｙｍｐｈｅｄｅｍａｏｆｔｈｅｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｐｒｏｍｏｔｅｔｈｅｒｅｆｌｕｘｏｆｒｅｔａｉｎｅｄ

ｔｉｓｓｕｅｌｙｍｐｈｅｄｅｍａ，ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｒｅｄｕｃｅｌｉｍｂｓｗｅｌｌｉｎｇａｎｄｐａｉｎ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｓｌｅｅｐａｎｄｌｏｗｅｒｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎ．Ｉｔ

ｉｓａｖｅｒｙｅｆｆｅｃｔｉｖｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｔｈａｔｄｅｓｅｒｖｅｓｔｏｂｅｐｏｐｕｌａｒｉｚｅｄａｔｐｒｅｓｅｎｔ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｃｏｍｂｉｎｅｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｏｆｌｙｍｐｈａｔｉｃｄｒａｉｎａｇｅｗｉｔｈｄｅｔｕｍｅｓｃｅｎｃｅ；ｓｔａｇｅ２ｌｙｍｐｈｅｄｅｍａ；ａｉｒｐｒｅｓｓｕｒｅ
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