
·
XY#$

·

*æªç°è�éêëì+íîG�¤�}

#PïwòÐ<ßà

Z[\

１，
]^_

１，̀
a

２

!ABC

：
;ðFGHSKBC ;ðFGHSKJñbò

（２０１８４００３）

LMNO

：２０１８０５３０
=PQR

：１．;�GHS:T

，
;�５１０４０５；２．;ðFWXGH[

，
;�

５１００９５

=P`a

：
óôÜ

（１９９２），d，efghi

，
jklm*\{|íürs

<gh

。

tu=P

：
õö

，５４５５４２２７４＠ｑｑ．ｃｏｍ

【
!"

】　#$

：
yz*æªç°è�éêëì+íîG�¤�}#PïwòÐ<ßà

。
%&

：
ç６０÷îG}�¤

��ïwòÐ#P�?��+��Èyz�

，
���３０÷

。
+��8ð!n{|oéêëì

，
yz��£!n:

Õ>*æªç°{|

。
yz�&２�{|ø}<>·ïÔÇ

（ＦＶＣ）、��ùÉ:t�Ç

（ＭＶＶ）、é�úµ±

（ＰＥＦ）、É:ê�Ð·

（ＭＩＰ）、É:é�Ð

（ＭＥＰ）、Ｃ/Ì»¼

（ＣＲＰ）、¼%&

（ＷＢＣ）b�ÈpqïwòÐû�

（ＣＰＩＳ）。'(

：
{|２]}

，２�#PＦＶＣ、ＭＶＶ、ＰＥＦ-Í{|øÜ�üØ

（
-犘＜０．０５），3yz�-Ø"+�

�

（
-犘＜０．０５）。{|}

，２�#P ＭＩＰ、ＭＥＰ-Ø"{|ø

（
-犘＜０．０５），3yz�-Ø"+��

（
-犘＜０．０５）。

{|}

，２�ＣＲＰ、ＷＢＣb�

、ＣＰＩＳû�-Í{|ø©Î

（
-犘＜０．０５），3yz�-Ï"+��

（
-犘＜０．０５）。'

)

：
*æªç°è�éêëìâLMíîG�¤�}#P<ï~�

，
Ôõéê..·

，
2áOLMïwòÐýþ

。

【
*+,

】　ªç°

；
éêëì

；
íîG

；
�I¤¥�

；
ïwòÐ

【
-./01

】　Ｒ４９；Ｒ７４３．３　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０４．００２

犈犳犳犲犮狋狅犳犪犮狌狆狌狀犮狋狌狉犲犪狋犅犪犮犽犛犺狌狆狅犻狀狋狊犮狅犿犫犻狀犲犱狑犻狋犺狉犲狊狆犻狉犪狋狅狉狔狋狉犪犻狀犻狀犵狅狀狆狌犾犿狅狀犪狉狔犻狀犳犲犮狋犻狅狀犻狀狆狅狊狋狊狋狉狅犽犲狆犪

狋犻犲狀狋狊犪犳狋犲狉狋狉犪犮犺犲狅狋狅犿狔　犠狌犣犺犪狅犺狅狀犵，犣狅狌犢狌犮犺犪狀，犎狌犪狀犵犉犪狀．犌狌犪狀犵狕犺狅狌犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔狅犳犜狉犪犱犻狋犻狅狀犪犾犆犺犻狀犲狊犲

犕犲犱犻犮犻狀犲，Ｇｕａｎｇｚｈｏｕ５１０４０５，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：ＴｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｔＢａｃｋＳｈｕｐｏｉｎｔｓｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｒａｉｎｉｎｇ

ｏｎｔｈｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｅｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｕｎｄｅｒｔａｋｉｎｇｔｒａｃｈｅｏｔｏｍｙａｆｔｅｒｓｔｏｋｅ．犕犲狋犺狅犱狊：Ｓｉｘｔｙｐｏｓｔｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｅｃｔｉｏｎｆｏｌｌｏｗｉｎｇｔｒａｃｈｅｏｔｏｍｙｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，３０

ｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｓａｎｄｂｒｅａｔｈｉｎｇ

ｔｒａｉｎｉｎｇ，ａｎｄｔｈｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐｗａｓａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙｉｎｔｅｒｖｅｎｅｄｂｙａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｉｎｇａｔＢａｃｋＳｈｕｐｏｉｎｔｓ．Ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒ

ｔｈｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃａｐａｃｉｔｙ （ＦＶＣ），ｍａｘｉｍｕｍｖｏｌｕｎｔａｒｙｖｅｎｔｉｌａｔｉｏｎ （ＭＶＶ），ｐｅａｋｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｆｌｏｗ

（ＰＥＦ），ｍａｘｉｍａｌｉｎｓｐｉｒａｔｏｒｙｐｒｅｓｓｕｒｅ（ＭＩＰ），ｍａｘｉｍａｌｅｘｐｉａｔｏｒｙｐｒｅｓｓｕｒｅ（ＭＥＰ），Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ（ＣＲＰ），

ｗｈｉｔｅｂｌｏｏｄｃｅｌｌｃｏｕｎｔ（ＷＢＣ）ａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓｃｏｒｅ（ＣＰＩＳ）ｗｅｒｅｏｂｓｅｒｖｅｄａｎｄａｎａｌｙｚｅｄｉｎｔｈｅｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｔｗｏｗｅｅｋｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ＦＶＣ，ＭＶＶ，ＰＥＦ，ＭＩＰ，ＭＥＰ，ＣＲＰ，ＷＢＣａｎｄＣＰＩＳｉｎｔｗｏ

ｇｒｏｕｐｓｈａｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｃｈａｎｇｅ（犘＜０．０５），ａｎｄｔｈｅａｂｏｖｅｉｎｄｅｘｅｓｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍ

ｐｒｏｖｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：ＡｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅａｔＢａｃｋＳｈｕｐｏｉｎｔｓｃｏｍ

ｂｉｎｅｄｗｉｔｈｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｒａｉｎｉｎｇｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈａｎｄａｌｌｅｖｉａｔｅｔｈｅ

ｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｅｃｔｉｏｎｉｎｐｏｓｔ－ｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓａｆｔｅｒｔｒａｃｈｅｏｔｏｍｙ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ＢａｃｋＳｈｕｐｏｉｎｔｓ；ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｔｒａｉｎｉｎｇ；ｓｔｒｏｋｅ；ｔｒａｃｈｅｏｔｏｍｙ；ｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｅｃｔｉｏｎ

　　îG}�I¤¥�}yOÖ��IÿI<#P

，

ù"�i¤!7<"#

，
]Ð©éêiÖ�$_`å

8At

，
�it�~�Ú%

，
�I&õ'4�/Ô*

，

³x(¶~�$%EéêiÉ)?�ðç

，
ÔÕïw

òÐ<*+

；
£�

，
ü,_`fÎ

、
H|d-fÎ

、
SU

fÎ

、
IJ¯ÃfÎE.QîG}�¤#P��ïw

òÐ<�f

［１－２］。
é+�/01i

［３－５］，
îG}�¤

#PïwòÐ!i#Ø

，
ºÚ*+:

，
ÔÕ#P2[3

>

，
ä3ïwòÐ<ø@ýþQ�¤#P�~4I<

!n5EÓá

，
�S=#P6N4I

，
Ï_+îG}�

I¤¥��ïwòÐ7^O#Ph*GEHU�]^

{|

，
�*Ðá��ß

，
=1i�©

。

１　;34%&

１．１　<=b0　L5２０１６�９ê～２０１７�１２ê"

N[*\]^ü82[<íîG}�I¤¥��ïw

５７１Gé]^

·２０１９�４ê

·
W３４ëW４O



òÐ#P６０÷

，
EH9£�:n�

《
�;í<Iûü

9£kÒ

》
GíîG<9£�:

［６］，
5=>ＣＴ／ＭＲＩ

²9�íîG

，
n�

《
H[òÐ9£�:

（
aù

）》
Gï

wòÐ<9£�:

［７］。
î��:

：
?-t�

、
j?$

%

、
�@$%

，
¡�K�éêëì{|P

；
iAõB¡

C�

，
ú��D~X

、
E

、
FEGd~�$%P

；
&òÐ

7ûü

，
�ïwHI

、
ï�H

、
ï¡v

、
ïUYEÖïJ

A»�=<ûü

；
TKL@ý-jP

。
�ë[÷#M

}ËN��?������２��３０÷

，２�#Pá

OPqÙÍ

，
giå÷bTjk

，
��１。

１．２　12　２�#P�d!nûü¡-

，
Þ�+_í

Q{|

，
�Ø<Ðü<ø@

、
<R<ø@

、
îG}S\

45oLMíT_SU<]>

。
+��8ð!n{|

oéêëì

。①!n{|

［８］：
É²ÏµÇê�

，
¶{U

´<�

，
HÉ��Ð�６０ｍｍＨｇ�:

；
S\JÉ

：
÷á

ùN[S\_@�S\V

，
�mj´É�).$�W

，

¡�º+S\P�º�S\

。
�it�

、
PQoÿ

µX4

、
�IÿIIJ

：
íQY�

；
¿Z�E�XS<

Ì>

，
�÷[�

、
\ª

、
�]õRÈêX

，
X^Ê¸úÜ

D²_êPùJ�Isêÿ

；
�O+ÿI2ù`a

；
+

b{|

：
õ%≥３８℃÷¬cd

（
SUúPUJÎ

%

）、
e4

、
Êf

、
�g

。②éêëì

：
éêø@

：ａ．æh

éê

：
i#P<ª5jìê�

，
ê�«２ｓ，æh�kª

lz

，
2mé�

，
HÉé�´É�４～６ｓ，ê�Öé�

Ù«１：２，â¢noyé�÷#

。ｂ．�Ûéê

：
#Ph

*pqR

，
{|rÒ�~sj�:�w

，
i#Pmmê

�

，
ê�÷ç�wmmtR

，
mjê�÷u8È:vw

kjw

，
XÂxu

；
ê�y

，
z�３ｓ，{mmé�

；
âÖ

æhéêá�ëì

。
éêø@ì�®«３０ｍｉｎ，�³

ëì２®

。
éê.ëì

：ａ．|.Ê·ëì

：
�#Pù�

Ûéê<!n:

，
{|r�d#P}ðï.Ò�ÞÕ

Ð·

，
2áOÔÕ�+Ð

，
�#Pé�÷

，
~]|.�

×

，
ê�÷

，
+x#P:�w�R

。
÷#«１５ｍｉｎ，�

³２®

。ｂ．ê�.ëì

：
]>éêëìd

（
3?ＳＰＩ

ＲＯＢＡＬＬ，ｌｅｖｅｎｔｏｎi©

），
ù{|r��o¦Æ#P

�2ëìd®�

，
i�ìy-�<ê�

，
]�ÆHÉ×

Rz{

，
«２～４ｓ，â�Çy÷#HÉ

，
:¥ëìdé

�

。
÷#«１５ｍｉｎ，�³２®

。
éê.ëìO##P

�Ø=��ýþ

，
âV=ª�}2ù

。
yz��+�

�{|<!n:Õ>*æ{|

。
��

《
5�ß°T

》
G

°R�Ro�=��

［９］，̂
*Ò§ïç

、
�ç

、
Fçp

�°

；
#P*§qR

，̂
>efg０．３０ｍｍ×２５～

４０ｍｍê*

，
Òïç^>１éê*«３０.�æ2*

，

Ð�}ù��

；
Ò�ç^>１．５éê*«４５.�æ2

*１０ｍｍ，Ð�}ùe�

；
ÒFç^>１．５éê*åæ

«２５ｍｍ，Ð�}ùe�

。
�°Ö*３０ｍｉｎ，�#�

１０ｍｉｎl*１®

，
�N{|１®

。
éêëì

、
*æ{|

-ù÷á<]^{|r¦Æ{|

。
�:２�-�７ｄ

�１î|ï

，
p{|２î|ï

。

１．３　cdef　①]>ï~�c

（
3? ＨＩ８０１，NN

��9ＣＨＥＳＴi©

）
2ù２�{|ø}ï~�<û

�

，̂
>��Ü>·ïÔÇ

（ｆｏｒｃｅｄｖｉｔａｌｃａｐａｃｉｔｙ，

ＦＶＣ）、��ùÉ:t�Ç

（ｍａｘｉｍｕｍｖｏｌｕｎｔａｒｙｖｅｎｔｉ

ｌａｔｉｏｎ，ＭＶＶ）oé�úµ±

（ｐｅａｋｅｘｐｉｒａｔｏｒｙｆｌｏｗ，

ＰＥＦ），ko#P��®ª

，
iMìíéê２®

，
{�É

°±.

、
É:>·ìê�Èìé�

，
�ð�&´Ð<

ＦＶＣ、ＭＶＶ、ＰＥＦ�G

。②]>ＰＯＷＥＲｂｒｅａｔｈｅＫ５

´a

（ＴＥＳＴ）ö÷´�２�{|ø}<É:ê�Ð

（ｍａｘｉｍａｌｉｎｓｐｉｒａｔｏｒｙｐｒｅｓｓｕｒｅ，ＭＩＰ）ÈÉ:é�Ð

（ｍａｘｉｍａｌｅｘｐｉａｔｏｒｙｐｒｅｓｓｕｒｅ，ＭＥＰ）
［１０］，

ko#P�

���

，
ià�É:é�}>·ê�

，́
Ð<É:Ð·

×� ＭＩＰ；ê�Áï7Ç}>·é��©i<É:Ð

·� ＭＥＰ。③<6Ｃ/Ì»¼

（Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ，

ＣＲＰ）；④¼%&b�

（ｗｈｉｔｅｂｌｏｏｄｃｅｌｌ，ＷＢＣ）；⑤pq

ïwòÐû�

（Ｃｌｉｎｉｃａｌｐｕｌｍｏｎａｒｙｉｎｆｅｃｔｉｏｎｓｃｏｒｅ，

ＣＰＩＳ）
［１１］：

�¥õ%

、
¼%&b�

、
�I�/U

、
��ý

þ

、
vOïw�wß<2�ýþÈ�Iê*U�\E

��

，
ÉØ��１２�

，
���ØüeòÐï.�~

。

１．４　78912　Ngh�Ð�d&ëbc?}]

>DEＳＰＳＳ２２．０2ù�Æ

，
bÇPq�狓－±狊�e

，

�#-�ÙÍh>狋¿T

，
�犘＜０．０５�egiÜ÷

bTjk

。

5１　２�#PáOPqÙÍ 狓－±狊　

�ð

7ð

（
d

／
�

）

��

（
�

，狓－±狊）

îG;3

（
÷

）

Ø<7 �<7

�IÿIÖ�÷#

（ｄ，狓－±狊）

ïwòÐüï

（ｄ，狓－±狊）

ＣＰＩＳû�

（
�

，狓－±狊）

yz� ２２／８ ５９．９０±１１．３４ ９ ２１ ３５．９７±８．３１ ２．５３±０．９７ ５．３９±０．６８

+�� ２１／９ ６１．９３±１０．７３ １２ １８ ３６．６３±７．８０ ２．４７±０．８６ ５．３７±０．７５

６７１ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ａｐｒ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．４



２　'(

{|}

，２�#PＦＶＣ、ＭＶＶ、ＰＥＦ-Í{|ø

Ü�üØ

（
-犘＜０．０５），3yz�: ��-Ø"+

��

（
-犘＜０．０５）。{|}

，２�#P ＭＩＰ、ＭＥＰ-

Ø"{|ø

（
-犘＜０．０５），3yz�-Ø"+��

（
-

犘＜０．０５）。{|}

，２�ＣＲＰ、ＷＢＣb�

、ＣＰＩＳû�

-Í{|ø©Î

（
-犘＜０．０５），3yz�-Ï"+�

�

（
-犘＜０．０５）。��２～４。

　5２　２�{|ø}ＦＶＣ、ＭＶＶ、ＰＥＦû�ÙÍ 狓－±狊　

�ð 狀 ÷# ＦＶＣ（Ｌ） ＭＶＶ（Ｌ／ｍｉｎ） ＰＥＦ（Ｌ／ｍｉｎ）

yz� ３０ {|ø １．６７±０．１７ ５８．３７±８．０７ ２５５．６１±１６．９３

{|} ２．４８±０．２１ａｂ ７５．４４±８．６９ａｂ ２９４．４７±１２．１１ａｂ

+�� ３０ {|ø １．７２±０．２１ ５５．８７±７．４８ ２５１．０３±１１．９２

{|} ２．２５±０．２４ａ ６９．４８±５．６５ａ ２８１．９６±１２．３２ａ

　　Ö-�{|øÙÍ

，ａ犘＜０．０５；Ö+��ÙÍ

，ｂ犘＜０．０５

　5３　２�{|ø} ＭＩＰo ＭＥＰû�ÙÍｃｍＨ２Ｏ，狓－±狊　

�ð 狀
ＭＩＰ

{|ø {|}

ＭＥＰ

{|ø {|}

yz� ３０ ４６．６３±５．０９ ６１．１４±５．６４ａｂ ６２．１２±３．９８７６．８５±６．８０ａｂ

+�� ３０ ４５．６１±４．１５ ５７．１３±４．１５ａ ６１．００±３．８５７３．２７±４．３９ａ

　　Ö-�{|øÙÍ

，ａ犘＜０．０５；Ö+��ÙÍ

，ｂ犘＜０．０５

　5４　２�{|ø}ＣＲＰ、ＷＢＣb�ÈＣＰＩＳû�ÙÍ

狓－±狊　

�ð 狀 ÷# ＣＲＰ（ｍｇ／Ｌ）
ＷＢＣb�

（×１０９／Ｌ）
ＣＰＩＳ（�）

yz� ３０ {|ø ３０．７７±５．２９ １３．１３±１．９７ ５．３９±０．６８

{|} ７．８３±２．５７ａｂ ７．０９±１．２４ａｂ ２．１３±０．６５ａｂ

+�� ３０ {|ø ２９．３８±６．０９ １３．５５±１．６０ ５．３７±０．７５

{|} ９．８１±２．０５ａ ８．２９±１．４６ａ ３．２６±０．５８ａ

　　Ö-�{|øÙÍ

，ａ犘＜０．０５；Ö+��ÙÍ

，ｂ犘＜０．０５

３　6)

+"îG}�I¤¥�<#P

，
pq:sp<é

êö÷í��¡jkÜ#PïwòÐ

、
éê�Ûií

、

éê.~�$%oïÊÇ¡0

、
�i¢6$%

。
f£

，

Ï³<{|C�QLMïwòÐ

，
�!éê�Û

，
7^

ìíú8£ìíéê�Û

；
Ôõéê.·Ç

，
üØ�i

¢6�·

，
�4��¤ÿI¤�!n5E

。

éêëì�á�ï.:â��!éê�Û

，
Ôõ

éê..·

，
läÔÕf¥Üß7

，
ÉÊX4¦§"�

i+oÚÛ_ê<!i

，
+ÎÏîGAB7ïJ<!

i#

，
LM#PïwòÐýþÜ~kjk

，
-÷�üØ

éêß#<!n:

，
â¨Æï©ªv

，
LMït�ý

þ

，
ÔÕïÊÇ

，̈
ÆÔÕ:í«�Ç

，
��:íG¨

<ËÌ7

，
HYiAõB<C�

，
�o��?õÂÃ~

�

，
Ô õ ? õ õ $

，
~ 2 ! õ ] ^

，
æ ¬ � I ÷

#

［１２－１５］。
N�gh<yz�È+��-SÞéêë

ì{|

，
æhéêÈ�Ûéê�¨Æ#P~®¯°

ìí<éê�Û

，
�¯°ì²éê�Û<!n:2ù

éê.<ëì

，
�üØéê.±²<Üß7

。ＦＶＣ、

ＭＶＶå8/³ït�´ �·

，
â>"WÇv¢ï

�Àµ7

、
�iÊ·

，
#8/³éê..·o}·

。
5

{|

，２�#PＦＶＣ、ＭＶＶ-Í{|øÔ:

，
�D２

�#Pt©éê.ëì}

，
ïwªvï.Õ:

，
ït�

~�Ð�LM

。ＰＥＦ，�P=�ït�<��

，
.â=

�f¥Üß7<Ç.

［１５］。
_êQîG}ïwòÐ<

�fÓá

，
äf¥QÉÊ_ê<~k?@

，
®kéê<

¦�oÔ

。
t©LM#P<f¥�·

，
â�ÚÛ#P

!i_ê<â�

。
{|}

，
Ýe２�ＰＥＦÍ{|øü

Ø

，
#Pf¥�·ü×

。
�éê..·rs

，
t©´Ç

２�{|ø}< ＭＩＰÈ ＭＥＰÚû¶#P<éê..

·

，
{|}２�ＭＩＰ、ＭＥＰÍ{|øÔØ

，
üe#Pé

ê..·Ôõ

，
éê.~�LM

，
éê]^±²Üá�

�ß

。
�ïwòÐrs

，
{|}２�<ïwòÐýþ

Íø"9

，Ｃ/Ì»¼

、
¼%&b�

、
ïwòÐû�-

Í{|ø©Î

，
ïwòÐLM�f·¸Ö#Pït�

~�

、
éê.·Ço}·<ÔõÜB

。

ªç°Z"9�°Óá

，
ö�¹G�ºÓ�$m

"ªw<ß°

。《
�¨

·
ªç

》
»

：“
¹GÓßØ"ª

P

”，
��<¼Qªç°

。
�{|:

，《
½5

·
�¾¿

½

》
»

：“
vüùV

，
ç�V

”，《
Î�

·
vVÌÀ:�

》

i

：“
vü{V

”，
ÑD¹GÜü

，
�ªwÜ�/³

，
ªç

°â{|¹Gû#â*ªç°{|

。
=�ghY

D

［１６－１７］，
45�27JKoõ�

、
+G>�´Á<u

q=ÀQªç°{|Gºûü<.æT!n

。
ªç°

Ö�45Èñò45èöó¤

，
ñòÜ

、
ñ�èöÒ

<õ�Âß)Ö895ªw+§)ç°7~�#�

８０％。*æªç°

，
âæo�45

、
ñò45

，
t©4

5/0

，
o!�§45G¨<!�~�

，
©i45õ4

��

，
ßà45Á$<Qj

，
R��+G~�<=

>

。
Ngh^*<Ò§ïç

、
�ç

、
Fç+Ì¹GG<

“
ï

、
�

、
F

”，
�éHT��

“
ï��Ój

，
F��Ó�

，

ïjØ�

，
Fjm�

，
vVAñ

，
éêÃÈ

”、“
��iX

Ó6

，
ï�ÄXÓd

”，
×ÑDï�F!PÖéêö÷

û#<Böó¤

。
ïçâ.�Åï

，
6dJ�

；
�¹�

}³ÓN

，
�jhÓ.¾

，
�çâ��ÈG

，
Æ�È<

；

Fçâ�IM³Ó�

，
ÇF\ï

。
Nghyz�Õ>

*æªç°�yzàßà

。
U�Ýe

，
t©Õ>*æ

ªç°

，
árs

，
yz�<ＦＶＣ、ＭＶＶ、ＰＥＦGÍ+�

７７１Gé]^

·２０１９�４ê

·
W３４ëW４O



�ÔÕDÝ

，
YD*æªç°ÔÕït�´ Ç

，
LM

éê~�

，
Õ°ï~�]^2ï

；
*æªç°}

，ＭＩＰ、

ＭＥＰGÖ+��AÙDÝÔõ

（犘＜０．０５），à?@â

�Ö*æüØPABéê.<45.¾ËÌ7

，
t©

� G¨/0?@

，
ÈÃAÌ�2<� øÉ%&

，
ÿ

R.¾Êv/0

，
LMKw.¾.·o<l

，
2ä~2

.¾·Ç<7^ÜB

。
Ëárs

，ＣＲＰ、ＷＢＣb�o

ＣＰＩＳû�ÎÏÍ+��DÝ

，
ÖABghAn

［１８－１９］，

*æïç

、
�ç

、
FçâÎÏJb%&�Ç

，
ã@Jb

/Ì

，
~2ïwJbêL

，
Ôõ?õÂÃ~�

，
Üßø

@üý

。

Ø:� 

，
NghU��D

，
+"îG}�¤��

ïwòÐ<#P

，
�éêëì!n:

，
Õ�*æªç

°

，
�2áOüØ#Pï~�oéê..·

，
�LMï

wòÐbz

，
ß�²¤

，
GÐ�pqíîG<ï]^{

|GÌ;oÌ>

。

【
789:

】

［１］　ÔÍ

，
ÎäÏ

，
ÐÑe．íîG�I¤¥#PïwòÐ<Ò+f

Î�Æ

［Ｊ］．GeH[òÐTÓ�

，２０１５（８）：１７８７１７８９．

［２］　ÔÕÖ．íîG×Ø#P�I¤¥}�!ïwòÐ<Ò+fÎ�

Æ

［Ｊ］．GéS>45ûüÓ�

，２０１５，６（１）：５９６０．

［３］　ÙÚ

，
ÛÜÝ

，
ùÞ

，
E．ïwòÐ#P2[3>oüº#<ß

àfÎ�Æ

［Ｊ］．GéòÐø@Ó�

，２０１５，１４（４）：２４９２５３．

［４］　ＨａｎｎａｗｉＹ，ＨａｎｎａｗｉＢ，ＲａｏＣＰ，ｅｔａｌ．Ｓｔｒｏｋｅａｓｓｏｃｉａｔｅｄｐｎｅｕ

ｍｏｎｉａ：ｍａｊｏｒａｄｖａｎｃｅｓａｎｄｏｂｓｔａｃｌｅｓ．［Ｊ］．ＣｅｒｅｂｒｏｖａｓｃｕｌａｒＤｉｓｅａ

ｓｅｓ，２０１３，３５（５）：４３０４３．

［５］　�ßú

，
àáÏ．íçâ�I¤¥#P4Iýþ<pq�Æ

［Ｊ］．

Gé]^

，２０１１，１８（６）：４２３４２４．

［６］　Ô®t．�;í<Iûü9£kÒ

［Ｊ］．Ge45_Ó�

，１９９６

（６）：３７９３８０．

［７］　Ge¯ãpÈéäiw．H[òÐ9£�:

（
aù

）［Ｊ］．GeH

TÓ�

，２００１，８１（５）：３１４３２０．

［８］　îGAB7ïJ9{GéåÁp?�．îGAB7ïJ9{Gé

åÁp?

［Ｊ］．Ge+_Ó�

，２０１０，４９（１２）：１０７５１０７８．

［９］　Ý6é

，
àæ．5�ß°T

［Ｍ］．|}

：
GéGHSØçè

，

２０１２：７９８０．

［１０］béê

，
ëìí

，
õîï．ê�Öé�É:ªÈÐ·´Çojk

［Ｊ］．éðéêÓ�

，１９８６，１（１）：１０１３．

［１１］Ûñò

，
óôõ

，
Û»Ö

，
E．øÎöÎ�

、Ｃ/Ì»¼Èpqï

wòÐû�+éê?ABïJ9£<jk

［Ｊ］．G{:TT1

（
H

T_Tç

），２０１４，３５（３）：４１８４２３．

［１２］÷±．¡-éêëìrÛ�íîG#PG<Ì>

［Ｊ］．Géäi

�:IJ

，２０１７，８（６）：５５５６．

［１３］ø3

，
Ýæ

，
]¯ù

，
E．ï]^ëì+íîG�I¤¥�}#

P<|ß

［Ｊ］．Gé]^

，２０１７，３２（４）：２８９２９２．

［１４］ＭｅｎｅｚｅｓＫＫ，ＮａｓｃｉｍｅｎｔｏＬＲ，ＡｄａＬ，ｅｔａｌ．Ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｍｕｓ

ｃｌｅｔｒａｉｎｉｎｇｉｎｃｒｅａｓｅｓｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈａｎｄｒｅｄｕｃｅｓｒｅ

ｓｐｉｒａｔｏｒｙｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｆｔｅｒｓｔｒｏｋｅ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ．［Ｊ］．

ＪｏｕｒｎａｌｏｆＰｈｙｓｉｏｔｈｅｒａｐｙ，２０１６，６２（３）：１３８１４４．

［１５］ＳｔｅｆａｎＴｉｎｏＫｕｌｎｉｋ，ＧｅｒｒａｒｄＦｒａｎｃｉｓＲａｆｆｅｒｔｙ，ＳｕｒｉｎｄｅｒＳＢｉｒ

ｒｉｎｇ，ｅｔａｌ．Ａｐｉｌｏｔｓｔｕｄｙｏｆｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙｍｕｓｃｌｅｔｒａｉｎｉｎｇｔｏｉｍｐｒｏｖｅ

ｃｏｕｇｈｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓａｎｄｒｅｄｕｃｅｔｈｅｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｐｎｅｕｍｏｎｉａｉｎａｃｕｔｅ

ｓｔｒｏｋｅ：ｓｔｕｄｙｐｒｏｔｏｃｏｌｆｏｒａｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄｔｒｉａｌ［Ｊ］．Ｔｒｉ

ａｌｓ，２０１４，１５（１）：１２３１３０．

［１６］úûü

，
Ô}}

，
óGý．lªç°Öþ�°<Bö�ªç~�

F

［Ｊ］．Gé*\

，２００５，２５（７）：４８３４８６．

［１７］Ýÿü

，
!äù．�ªç°�R<45.æT!n

［Ｊ］．GéGH

!nHTÓ�

，２０１３（１）：８３８５．

［１８］Û"e

，
Ô»D．#\

“
ïç

”“
Fç

”
+$g:;�]<Ｔ%&o

<6¼aÎ<ßà

［Ｊ］．*ægh

，２０１７，４２（２）：１５９１６２．

［１９］%&'

，
()

，
b*+

，
E．ï

、
�

、
Fç4,{|+J�õïJ

#-ÂÃ~�ßàopq|ßyz

［Ｊ］．*\pqÓ�

，２０１５

（７）：

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂

４８５１．

·
ghij

·

kBlmnopqrs

É£gh�D

，
l¶O#<./â�ÜÆ"S=0�¯<õ�C�

。
ÒB*+£OíîG#P<ghû¶l¶Õ./<ß

�

。
ÒBø17�?ghmëＢａｒｔｈｅｌ��û�≥５０<６５2íîG#P

。
�ÜðaP�2ë]^GXÈíîG６îê}2ùl

¶È45ö÷<û¶o34

。
ë[}３～６³+È６îê}

，
jkt©ＣＴlm

（ＣＴＰ）²�í<µÇ

（ＣＢＦ）Èí<ÊÇ

（ＣＢＶ）+�

õ?�2ù¿4û¶

。
�ÜðaP-8ð４５�ùëì

，
�]h®

，
É²�îê

。
./�

（ＭＧ）56�F÷<µù

／́
÷./

。
+�

�

（ＣＧ）�7Ü./<ýþ©2ùA-ëì

。
7^7�k��@�·È#Ól¶~�<LM

（
.·ÔÕÁÛ１／５）oý8LM

。
.

/�２６．２％È+��１３．８％7^

（犘＝０．００１）。*9�ÆÝe

，
�ÜíîGü�:JÈ��QíîG7^<:°Ï´fÆ

。
U�

：
g

h�D

，
�l¶|�GÕë./â�~2íîG7^

。

ＦｏｔａｋｏＰｏｕｌｏｓ，Ｇｅｔａｌ．ＴｈｅＶａｌｕｅｏｆＥｘｅｒｃｉｓｅＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎＰｒｏｇｒａｍＡｃｃｏｍＰａｎｉｅｄｂｙＥｘＰｅｒｉｅｎｔｉａｌＭｕｓｉｃｆｏｒＲｅｃｏｖｅｒｙｏｆＣｏｇｎｉｔｉｖｅ

ａｎｄＭｏｔｏｒＳｋｉｌｌｓｉｎＳｔｒｏｋｅＰａｔｉｅｎｔｓ．ＪＳｔｒｏｋｅＣｅｒｅｂｒｏｖａｓＤｉｓ．２０１８，Ｎｏｖｅｍｂｅｒ；２７（１１）：２９３２２９３９．

G/[; ù ＷＨＯ]^�ëÖgh�=GX

（
��

）
�À　　

NOùh<:TeEH[ Ô�=>?j;Z　　

８７１ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ａｐｒ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．４


