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犉狌狀犮狋犻狅狀犻狀犘犪狋犻犲狀狋狊狑犻狋犺犆狅狀狏犪犾犲狊犮犲狀狋犛狋狉狅犽犲　犆犺犲狀犢犻狀犵，犣犺犪狀犵犑犻犪狀，犣犺犲狀犵犌狌犪狀犵犺犪狅，犲狋犪犾．犅犲犻犼犻狀犵犚犲犺犪犫犻犾犻

狋犪狋犻狅狀犎狅狊狆犻狋犪犾犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱狋狅犆犪狆犻狋犪犾犕犲犱犻犮犪犾犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｂｅｉｊｉｎｇ１００１４４，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｗａｔｅｒｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｏｎｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈ，ｓｐａｓｔｉｃｉｔｙａｎｄｂａｌａｎｃｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｉｎｃｏｎｖａｌｅｓｃｅｎｔｓｔｒｏｋｅ．犕犲狋犺狅犱狊：Ａｌｌ６２ｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｏｎｖａｌｅｓｃｅｎｔｓｔｒｏｋｅｉｎＢｅｉｊｉｎｇＲｅ

ｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎＨｏｓｐｉｔａｌｗｅｒｅｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｒｅａｔｍｅｎｔｇｒｏｕｐ（ｗａｔｅｒｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙ＋ｒｏｕｔｉｎｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙ＋

ｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ）ａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（ｒｏｕｔｉｎｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒｅａｔｍｅｎｔ＋ ｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ），ｗｉｔｈ３１ｃａｓｅｓｉｎ

ｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｂａｓｉｃｔｈｅｒａｐｙ．Ｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒ６ｗｅｅｋｓｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅ

ｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈｏｆｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｗａｓｅｖａｌｕａｔｅｄｂｙｉｓｏｋｉｎｅｔｉｃｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，ａｎｄｔｈｅｍａｘｉｍｕｍｗａｌｋ

ｉｎｇｓｐｅｅｄ（ＭＷＳ）ｏｆ１０ｍｅｔｅｒｓｗａｓｍｅａｓｕｒｅｄｂｙｔｈｅｍｏｄｉｆｉｅｄＡｓｈｗｏｒｔｈｓｐａｓｔｉｃｉｔｙｓｃａｌｅ（ＭＡＳ），ｃｌｉｎｉｃａｌｓｐａｓｔｉｃｉｔｙ

ｉｎｄｅｘ（ＣＳＩ）．ＴｈｅｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈｏｆｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｗａｓｍｅａｓｕｒｅｄｂｙＢｅｒｇｂａｌａｎｃｅｓｃａｌｅ（ＢＢＳ）．Ｔｈｅｄｅｇｒｅｅｏｆ

ｓｐａｓｔｉｃｉｔｙａｎｄｂａｌａｎｃｅｆｕｎｃｔｉｏｎｗｅｒｅｅｖａｌｕａｔｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈｏｆｌｏｗｅｒ

ｌｉｍｂｓｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５），ａｎｄＣＳＩｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ

ｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）．ＴｈｅＢＢＳｓｃｏｒｅｏｆｌｏｗｅｒｅｘｔｒｅｍｉｔｙｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ

ｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．ＴｈｅＭＡＳｓｃｏｒｅａｎｄＣＳＩｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ

ｇｒｏｕｐｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｗａｔｅｒｅｘｅｒｃｉｓｅｔｈｅｒａｐｙｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈ

ｅｌｅｃｔｒｏａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅｔｈｅｒａｐｙｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｉｍｐｒｏｖｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂｍｕｓｃｌｅｓｔｒｅｎｇｔｈａｎｄｂａｌａｎｃｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｃｏｎｖａｌｅｓｃｅｎｔｓｔｒｏｋｅ．
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