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犆犺犲狀犆犺狅狀犵，犛狌狀犛犺犪狀犫犻狀，犎犪狅犘犪狀犳狌，犲狋犪犾．犜犺犲犛犲犮狅狀犱犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犃狀犺狌犻犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔狅犳犆犺犻狀犲狊犲

犕犲犱犻犮犻狀犲，Ｈｅｆｅｉ２３００６１，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｎｅｒｖｅｔｒｕｎｋｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ
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ｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ，２８ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｇｅｎｅｒａｌｍｅｄｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｉｎ

ｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｇｉｖｅｎ．Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ，ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｃｏｍｍｏｎａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ，ａｎｄｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ

ｇｒｏｕｐｗａｓｔｒｅａｔｅｄｗｉｔｈｎｅｒｖｅｔｒｕｎｋｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙ．Ｂｅｆｏｒｅａｎｄ４ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅＦｕｇｌＭｅｙｅｒｍｏｔｏｒ
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ｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｃｒｅａｓｅｄｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ（犘＜０．０５），ａｎｄｔｈｅｄｅｇｒｅｅｏｆｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｓｉｇ
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ｗｉｔｈｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｌｏｗｅｒｌｉｍｂｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｂａｌａｎｃｅｆｕｎｃｔｉｏｎａｎｄａｃｔｉｖｉｔｙｏｆ

ｄａｉｌｙｌｉｖｉｎｇｏｆｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓ，ａｎｄｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ＇ｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙａｎｄｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｎｅｒｖｅｔｒｕｎｋｓｔｉｍｕｌａｔｉｏｎｔｈｅｒａｐｙ；ｃｏｍｍｏｎａｃｕｐｕｎｃｔｕｒｅ；ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ；ｓｔｒｏｋｅ；ｌｏｗｅｒｌｉｍｂ

ｍｏｔｏｒｆｕｎｃｔｉｏｎ

　　íîGQpq:í�<ûüÓá

，
Qù"<I7

�fÿR<áÄ&�è7íKw<4T_$%

，
Ø=

KÀ745çâ<ûü

，
4Ü!ü#

、
ºÚ#

、
�Q#

o{!#Ø<9Ò

［１］。
:w�#P5©{|}

，
u�

Ö�Ä~�$%

，
àG©Ól¶~�$%+#P<N

íiÔßàÍ:

，
¬#P

、
Á=oèuFÚ/~Ú;

。

f£

，
É:T.ÎLM©Ó~�

，
QÏ³pq]^<á

îjkC<

。
+"íîGãu#P

，
pqjkh*´

÷HTÖ=�]^HTAU�<rÛÚLMàl¶~

�

，
üØàWJ�·

［２］。
GH´÷*\{|íîG}

l¶~�$%Ü:9<��

，
�pqG*ÐP¿"<

{|ß�

。
45Üæo|�!�":8Î６０��

，
�

|�Qç´÷*\TÖ=�HTAU�

，
t©*æ]

r45ÜäÁ­{|ûü<áÄ*æ|�

［３］，
Cø�

íîG#P<pq{|Gl>�Ú�*

，
�*ÐPU

"<ß�

。
N/^*５６÷íîG7^O#P

，
¥�B

"45Üæo|�è�]^ëì+íîG#P©Ól

¶~�ßà<gh

，
=1i�©

。

１　;34%&

１．１　<=b0　L5２０１５�４ê～２０１７�６ê5

6GHS:TWXYZH[!ü82[<íîG#P

５６÷

。
GH9£�:

：
PdéÁGHSIJKíü�

５９１Gé]^

·２０１９�４ê

·
W３４ëW４O



b_g¦=�

《
G*ü9£Ö|ßû��:

》（１９９６

�

）［４］；
EH9£�:

：
Pd¥éWh®í<Iüue

@­

《
�;í<Iûü9£kÒ

》（１９９５�

）［５］。
më

�:

：
��３６～７８�

，
üï１０～３０ｄ；n��:9£�

:

，
>í ＭＲＩÈ

／
úＣＴD²9£

，
3�Wá®!ü

；

4�6Ê

，
J.�·ìí

，
â�HI¯Ã��©¤��

ë�4o~�û�

；
!ü}Üá§ãu

；
L¿ Ａｓｈ

ｗｏｒｔｈ�§０～１§

；
@ý�WJKL@ý-j`

。
î

��:

：
4�¡6

，
å��dHI¯Ã��¥�]^ë

ìP

；
K�.¡Øú¡fHiP

；
Üq4ü

、
��ük

P

；
N�EG

、
FG

、
XGEGdÌÍP

。
ç５６2#P

�?��+��Öyz�

，
��２８÷

。２��7ð

、

��

、
îG7$ErsåDÝgi

，
4ÜâÙ7

，
��

１。

5１　２�#P<áOPq

�ð 狀
7ð

（
÷

）

d �

��

（
�

，狓－±狊） üï

（ｄ，狓－±狊）
îG7$

（
÷

）

íØ< ítº

+�� ２８ １５ １３ ６３．２１±６．３５ １７．４６±４．１１ １１ １７

yz� ２８ １７ １１ ６３．２５±６．０６ １７．９６±３．７５ ９ １９

１．２　12　２�-­�áO<!nSU|�o]^

ëì

。
áO<!nSU|�

：
�díîG;3^ÛA

Ì<{|r]

，
�¥x<Jàq5

、
S\45

、
LMT

_

、
ÎÐ

、
ÎRESU{|

。
íQ]^ëì

：①:Ó]

^ëì

：
çÒ�ü�

，
�Ç����

，
Ë�øÑÒ|

，
²

H�Ñ|9

。
i:��§�+#§:Ó%¶

，
�¥7

¶ëì

，
ëìÓ}^��;#Ó

。②3w]^±²

：
�

ÎÒ0��ÎÒ¬

，
¬B�Ï(�９０°，�Çç3w:

9��Ç�Ø�õ

。③©Ó]^ëì

：
�§©ÓÅÆ

#§©Ó<:�¶=

，
�Ç�]#Ó¢¥qs

。④[

�ì�

：
ç:Ó"ø<R��üÒ�

，
È�õHÉ

９０°。[�Gmj

，
v[÷²Hv©Ó�:r

，
¦[÷

²H¦©Ó�:r

。⑤�W~�ëì

：
�>�W=

、
�

WàE2ù�Wì�E

。⑥Oùëì

：
2ùO{o�

Îù>E

。
: ]^±²�N２®

，５(

／
®

，６ｄ／]，

É²４]

。
+��h*íQ*æ{|

：
�·¹?îj

Z<

《
*\T

》
>@

［６］：
*°

，
=sw*�u

、
¼V

（
Ò

）、

*Á

（
Ò

）、
�®

；
:Ó*#§uA

、
��

、
(Á

、
�BE

；

©Ó*#§_Í

、
Kz

、
Vº»

、
.B

、
CDE

。
�=

，

７５％¿qíQ`a}

，
h>Â�©³¦gá®7*\

*

（０．３０ｍｍ×５０ｍｍ，０．３０ｍｍ×７５ｍｍ），�“SÛ�

Ó

，
�ÛeÓ

”
��Û

，
+�°RÞ�e���

，
]Kw

Ø=À�E�<

“
Ð�

”
ò}Ö*３０ｍｉｎ，１０ｍｉｎù*

á®

。
|ï

，１®

／ｄ，６®

／
]

，
É²４]

。
yz���

:{|!n:Ë�h*45Üæo|�

：
�·ÏFj

Z<

《
S>45Ü)æo|�

》［３］：
�d°RÖ¯õ.

æ<Bö

，̂
*45�õ�<ÂßÒ

（
°R

），
4õ*

°

：
:Ó°R

：
�¼v5G45æoÒR"HG

，
�I

v5ìG45æoÒR"+B

，
�Ûv5|'45æ

oÒR"ï»©１～２é

，
�¼V5H45æoÒR"

J»

。
©Ó°R

：
0¼V895J45æoÒR"b

G

、
!vñ

、
¼B°

，
0VD¹5Kì45æoÒR"

0!N°

。
�=

：
*æø`a-+��

，
���^�æ

oÒ.¾[Lï.^*�^y.<*\*

（０．３０ｍｍ

×５０ｍｍ，０．３０ｍｍ×７５ｍｍ），]>üëM9�

，
åÁØ

=#§ÓõN¶

，
�©i３®ÓõN¶�Q

，
}«*õ

ü¢45Ü

，
Ö*３０ｍｉｎ。③|ï

：１®

／ｄ，６®

／
]

，
É

²４]

。

１．３　cdef　�ð"{|øÈ{|４]}2ù�

©û�

。①ＦｕｇｌＭｅｙｅｒl¶~�û�Ç�

（Ｆｕｇｌ

Ｍｅｙｅｒｍｏｔｏｒａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，ＦＭＡ）©Ów�

［７］：
û¶©

Ól¶~�

，
��Ï

／
Ñ.<p-l¶E１７îÆB

。

�îBC,��０～２�３î§ð

，
p３４�

。
Ð��

Ø

，
üe#P©Ól¶~��"

。②ＦｕｇｌＭｅｙｅｒ�W

Ç�

（ＦｕｇｌＭｅｙｅｒｂａｌａｎｃｅｓｃａｌｅ，ＦＢＳ）：û¶�W¦�

�·

，
pb７îÆB

，
��åJñ

／
Jñ|R

、
åJñ

／

Jñ·R

、
�§

／
#§�O/ÌE

。
�îBC,��

０～２�３î§ð2ù��

，
p１４�

。
Ð��Ø

，
üe

#P�W~��"

。③L¿Ｂａｒｔｈｅｌ��

（Ｍｏｄｉｆｉｅｄ

Ｂａｒｔｈｅｌｉｎｄｅｘ，ＭＢＩ）û�Ç�

［８］：
û¶ ＡＤＬ�·

，
p

１０îrs

，
��@/

、
9:

、
OùE

，
p１００�

。
:"

６０�üe#PiÔ!NWJ

，６０～４０�PiÔ®k¨

Æ

，４０～２０�PiÔ®kU:¨Æ

，２０��©PiÔ

¤¥®k¨Æ

。

１．４　78912　�Ð�dùＳＰＳＳ２０．０DE¹J

，

bÇPq]>狓－±狊@ 

，
b�Pq+Ù]>χ

２
¿T

。

２��++ÙÌ>K+狋¿T

，
�#ÙÍÌ>:°�

N狋¿T

，
�犘＜０．０５�giÜ÷bTjk

。

２　'(

{|４]}

，２�ＦＭＡ©Ów�û�

、ＦＢＳ、ＭＢＩ

û�-Í{|øÝÞÔÕ

（
-犘＜０．０５），yz��B

û�rØ"+��

（犘＜０．０５）。��２。

　5２　２�{|ø}ＦＭＡ©Ów�û�

、ＦＢＳo ＭＢＩû�

ÙÍ �

，狓－±狊　

�ð 狀 ÷# ＦＭＡ©Ów� ＦＢＳ ＭＢＩ

+�� ２８ {|ø ３．８２±２．３９ ３．１４±１．７１ ２８．７５±５．３３

{|} １３．７５±２．５５ａ ６．６８±１．６７ａ ５３．７５±１１．４４ａ

yz� ２８ {|ø ４．０４±２．２５ ３．１８±１．７２ ２９．２９±５．５０

{|} １６．９３±２．７７ａｂ ８．５４±１．９０ａｂ ６７．４３±１１．４２ａｂ

　　Ö{|øÙÍ

，ａ犘＜０．０５；Ö+��ÙÍ

，ｂ犘＜０．０５

６９１ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ａｐｒ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．４



３　6)

íîG#PíØ=�Ä~�$%

，
�Óõl¶~

�$%*�

。
f7^2m

，
Ü¶#Ps+Óõ~�$

%�=

，
XJíØ=U:Ð·�r�]^<>X

［９］。

©Ó<jk=>QÚ~Èù>

，
��©Ól¶~�<

7^ßà#P<�WoOùE�·

，
f£�°7^í

îG#P<©Ól¶~�&í~k

［１０］。

CøEH+íîG7^O#PjkSÞSU{|

Ö6O]^ëì

，
]^ëì|�<!nQ45â�7

J�

［１１－１２］。
t©]^ëì

，
#P45.¾âÐ­æ

o

，
?õl¶r�¦�

，
3�rs.¾/0-âÐ­�

¶

，
�XÂ.¾v·iíÔÕ�¡

，
~]?õG�wR

¦�ø@�·Ôõ

，
¢n~]Óõ~�7^ìí

［１３］。

´÷HTrs

，
íîG×GH<＂G*＂，GH��Òá

ûüQ�<¡È

、
5�¡tÓü

，
àGX

、
P

、
Q

、
*�

�

，
Gºq�Rç�N

，
��{|Gíh*�È�<

、

ñ¿Ô�Ó�

［１４］。
´÷*\{|÷

，
�^°Rn�＂

{Û:*VD＂、＂**!V＂<Ü@

［１５］，
j°��0Ó

VD°

，
-÷Å�ÛV

、
¼VE°R

。
gh�D

，
 O

*\�RÜßLMíT_

，
~2Óõ~�<7^

，
üØ

ＡＤＬ�·

，
LMiN$Ç

［１６］。

45Üæo|�QáÄ9�;3<*æ|�

，
Q

�d°RÖ.æUÇ<Bö

、
]r45<JKBö

、
4

5ö÷+w<#8èöE^*æoÒ

，
]>´÷*æ

��

，
t © � � 4 5 ö ÷ ä S = A Ì < { | =

>

［１７－１９］。
t©*æ45ÜæoÒ

，
ÿR�45JK<

.¾Læ

，
©iAÌ<¶=

，
2äLMÓõl¶~�

。

ù"*S|ßÖ*òÜó¤<èö

，
ä*æ45Üæ

oÇ:

，
�MÐr"<*ò

，
|ßrÕJ]

［２０］。
N/

^*<°R-R"45�õ�<ÂßÒoàY£

，
!

NT>P:©Ó<jk45

，
�¥|'45

、
ìG4

5

、
J45E

。
:Çgh�D

，
45Üæo|�¡7�

{|íîGDuO#P

，
+íîG}.v·ÔØ<#

P.â�ÎÏ.v·

，
LM§¨z{

，
~2#Pl¶~

�<7^

。
=�ghYD

，
t©+45Ü<æo

，
Ôõ

P]r45­G¨45ö÷<´��·

，
Õ±Pl:

í­]r45t@<7^

，
ä3­�Ôõ.¾Læ·

�ÉÊ.¾Uæ

［２１］。
Â�ù

［２２］
ç９２÷íîG}Du

O#P�?��２�

，
{|�h*45Üæo|�

，
+

��h*´÷*æ|�

，
|ïU�}û}#PÓõl

¶~�o ＡＤＬ�·<LMï.

，
U�!=+íîG

}DuO#Ph*45Üæo|�{|ß�kDÝ�

"´÷*ær�

。
óF

［２３］
!=*æ45Ü:<æo

Ò

，
â�+xãu§¨z{

，
Ôõ×x.<.·

，
lä

2.§¨z{

，
~]ì²l¶½Û��Èø@·<7

^

。
VååE

［２４］
t©{|íîG}Óõ§¨３０÷#

P

，
!=45Üæo|��R2.#P.v·

，
ÔÕ#

P.·

，
üØ#PiÔWJ�·Èèu^Ì�·

。

NghU�Ýe

，
{|４]}

，
yz�<©Ól¶

~�

、
�W�·o ＡＤＬ�·<LMï.DÝØ"+

��

，
â�yz�{|r]r�J]

。
ÑDÖ´÷*

æ|�AÙ

，
45Üæo|�+íîG7^O#P©

Ól¶~�$%<]^Ür"<|ß

，
K�=�]^

{|

，
�Õ±]^2ï

，
Ôõ|ß

，
üØ#P<iÔW

J�·

，
LMiÔ$Ç

，
{|}GrÝÞ

，
GÐ�pq

:Ì;

。
Ngh^*#P�ÇÍÛ

，
}OâÕ:�N

Ç

，
¥�ryW<pqgh

，
�2áOTY|ß

，
-÷

§ïÖAB!n_gSTB�=

，
¥�{|?@E!

ngh

，
�MÐr¥s<Yd

。

【
789:

】

［１］　óE

，
X¯�．45üT

［Ｍ］．|}

：̄
ãäiØçè

，２０１６：１７１

１７１．

［２］　_2

，
Ù@/

，
Yõ．*æU�]^ëì{|íîG}Óõ§¨<

ｍｅｔａ�Æ

［Ｊ］．Gé]^HTÓ�

，２０１７，３２（３）：３１８３２４．

［３］　ÏF．S>45Üæo|�

［Ｍ］．|}

：̄
ãÏHØçè

，２００８：４６

１４５．

［４］　GeHTuWhd¥éí<IüT�ue．�;í<Iü9£k

Ò

［Ｊ］．Ge45+_Ó�

，１９９６，２９（６）：３７９３８０．

［５］　Ô®t．�7í<Iü9£�:

，
Whd¥éí<Iü5­r]

［Ｊ］．Ge45_Ó�

，１９９５，２３（６）：６７０６７１．

［６］　¹?î．*\T

［Ｍ］．:»

：
:»_yy�Øçè

，２００６：２０４２０６．

［７］　ＳＪＰａｇｅ，ＥＨａｄｅ，ＡＰｅｒｓｃｈ．Ｐｓｙｃｈｏｍｅｔｒｉｃｓｏｆｔｈｅｗｒｉｓｔｓｔａｂｉｌｉｔｙ

ａｎｄｈａｎｄ ｍｏｂｉｌｉｔｙｓｕｂｓｃａｌｅｓｏｆｔｈｅＦｕｇｌＭｅｙｅｒａｓｓｅｓｓｍｅｎｔｉｎ

ｍｏｄｅｒａｔｅｌｙｉｍｐａｉｒｅｄｓｔｒｏｋｅ［Ｊ］．ＰｈｙｓｉｃａｌＴｈｅｒａｐｙ，２０１５，９５（１）：

１０３１０８．

［８］　ＷＬｉｕ，ＪＵｎｉｃｋ，ＥＧａｌｉｋ，ｅｔａｌ．ＢａｒｔｈｅｌＩｎｄｅｘｏｆａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆｄａｉｌｙ

ｌｉｖｉｎｇ：ｉｔｅｍｒｅｓｐｏｎｓｅｔｈｅｏｒｙａｎａｌｙｓｉｓｏｆｒａｔｉｎｇｓｆｏｒｌｏｎｇｔｅｒｍｃａｒｅ

ｒｅｓｉｄｅｎｔｓ［Ｊ］．ＮｕｒｓｉｎｇＲｅｓｅａｒｃｈ，２０１５，６４（２）：８８９９．

［９］　mZ[

，
v\

，
]r9

，
E．YXC�7ëìU�45!>|�+

íîG#P©Ól¶~�<ßà

［Ｊ］．Gé]^HTÓ�

，２０１４，

２９（８）：７７３７７５．

［１０］¢Á

，
ÞÕÕ

，̂
»î

，
E．Æ_ëìGÌ>T_7~�7)æo

+íîG#P©Ól¶~�7^<ßà

［Ｊ］．Gé]^

，２０１７，３２

（２）：１０６１０８．

［１１］bál

，
v�l

，
j¨`．]^IJ+íîG#Pl¶~�<|ß

［Ｊ］．Gé]^

，２０１４，２９（１）：５６５６．

［１２］Ý�/

，
¼¨e．õ@7l¶|�~2íîG}~�7^?@<

gh2�

［Ｊ］．Gé]^J�ÖSá

，２０１５，２１（８）：９１３９１６．

［１３］bEa．6O]^aë+�7íîGãu#Pl¶~�<ßà

［Ｊ］．EwGHS

，２０１３，２６（７）：１０７１０８．

［１４］ó2

，
v{．*\ò5�G�è�]^ëì~2íîGãu6O

#Pl¶~�7^<gh

［Ｊ］．GéGH�b

，２０１６，２５（６）：１２４１

１２４４．

７９１Gé]^

·２０１９�４ê

·
W３４ëW４O



［１５］bc

，
d´ê

，
:�e

，
E．*\{|íîG#PÓõl¶~�$

%|ß< Ｍｅｔａ�Æ

［Ｊ］．Gé]^HTÓ�

，２０１６，３１（２）：２１７

２２１．

［１６］f*g

，
hii

，
béã

，
E．6O*æÜÏ+ãu�W$%#P

NíiÔ�·<ßà

［Ｊ］．:»*\Ó�

，２０１７，３６（１０）：１１５９

１１６３．

［１７］Øj�

，
àkD

，
Våå．45Üæo|�pqgh2�

［Ｊ］．GH

T1

，２０１２，２７（１７０）：８８０８８１．

［１８］XU

，
lmn．45Üæo|��pqG<Ì>

［Ｊ］．{ðGHÓ

�

，２０１２，３１（２）：１１４１１５．

［１９］oéÏ．45Üæo|�{|G*p 

［Ｊ］．*\pqÓ�

，２００８，

２４（３）：５０５２．

［２０］vcc．)*45Üß°{|ítº<|ßo+í)<ßà

［Ｄ］．

qÝr

：
[eEGHS:T

，２００８．

［２１］Û�s

，
r~t

，
Û�u

，
E．!"45.æT<=�*\|�{

|íîG<��ÖÙe

［Ｊ］．*ægh

，２０１４，３９（２）：１６４１６８．

［２２］Â�ù．45Üæo{|íîG}DuOÓõl¶~�$%

［Ｊ］．

yÑGHS:TT1

，２０１７，３３（１）：８９９１．

［２３］óF．)*æo45Ü{|G*ãu§¨O|ßyz

［Ｊ］．v|G

HÓ�

，２００５，２７（１２）：３８３９．

［２４］Våå

，
Øj�．45Üæo|�{|íîG}Óõ§¨３０÷

［Ｊ］．ÅDGH

，２０１１，２６（１２）：

櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂櫂

２４９５２４９６．

��

·
��

·
��

!"#$

“
%&'()*+,-./012

”
345

�.)T�¡¶ù�

，
w�T�gh_`

，
üØN´´x�/<$Ç

，
�Êyz

、
{�

、
|}

、
¡�L2

、
áM*ÂET�¡¶ù

��N´Ø=

，
NZ~w1l２０１２�１êìÛÙ>

“
_yO´T�¡¶/0¿´ö÷

”
+ÂM­N´<�/2ù¿´

。

T�¡¶ù�Q�

：

①yz|}Ó¯��

。
��/

、
gh1�

、
Þ=E_g��Gyz|}Ó¯<ST�d

、
a��Æ�Á:2</�@ 

。

②{��LST�d

。
�ST�d

、
a��ÆG

，
�jZ��dúÜ^Û7Îh>�dYDW�<�Ò

。

③�js�Ó¯_g��

。
�>���W��å�0<�/ú��:L2

，
«Ó¯_g��d��Ü

；
çt©ue

、
û�E©

ïMÐ<9�>�ÈÜ]�j´�

；
��/7&>ú��M�}�j5L=PîNÈÞ=�QR

；
��/Ë�!�ú��M��

WL:@2_TÁ2�

；
�¤�_g��úoÐ�"�×

，
åB<-m

、
-T

、
��#A��2

。

④~^!��/

。
�/áMµÂ�ÁáM*Â

；
ç�á´U1!�</��;¡¶úL=]s}~®Â­Ëá´U

；
çé�

´U��/½Û!�<�/�G/=��¤7�/�é+!�ä¡mD

。

⑤T��/$ÇÎÏÈ>¯¡Úô�

。
w�TP�üØ�/�Ç

，
çâ>á�¤!�/!�<_g����*�ÂM

，
ÎÏ

�/$Ç�"#gh�=<ö÷7

、
¤!7

；
�/!�Gÿ>/0mQ¡D²

；
w�>?�¤�_g���Lâ¾2�Á:�2g

hi�W��=

、
�2!�:Ç�/

，
äå�¥sÜß>>�\ghi

，
]ghiÎ$:s§µ�

，
Ò¶ýþ��_gP6�¥i

©PqP6

、
ÿ·P6<ï:�3

。

⑥T�û�ÈBC¾1G¯Øî¯�Æ

。

⑦©��o2�

，
Æy��Ó*

。

“
_yO´T�¡¶/0¿´ö÷

（ＡＭＬＣ）”�《GéT�/0®�Øç7�

》
�¥/Ù+�d�

，
â¿�*Ä½Û<T�¡¶

/0

。
�ö÷¿´/0}W¶i�¿´U�1�

，
�¥①~�/�Ú6/0>�

：
ö÷�%OØ~�/�Ú6/0>�

，
Ò¶/0

,Q�SN�

、
u¥!�úÐ­!�²�<

；②Ù+>�

：
¿´/0ÈÚ6/0<�%Ù+>�

；③¿´��

：
���õöl*îÉ

.+¿´/0G</�^@ýþ2ù@ 

；④9£;3

：
ö÷�d����oàÓ9�dAB>�

，
W¶¬ØáîÏZ£<9£;

3

；⑤¿´1�

：
¿´ö÷W¶i�áî¿´1�Q

，
�%OØ¿´/0<T�¡¶ù�¿´ýþ

；
É}i�î�1�

。

Ï´1ìÛÙ>�ö÷+�ÜÚM2ù¿�

，
2áOD�ZùZ~ �@.

，
á�!=T�¡¶ù�<ME

，
çSù �cM

@

，
�<ØAÌ¹J

。

òm�R=PoåÁ+Ï´<:·JÉ

，
O§�<ÂM

！

《
Gé]^

》
Z~w

８９１ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ａｐｒ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．４


