
Õ÷:=Ô�=Ç��� çè#P

=ÔÔ¶]^G<Ì>

òó

１，
Äô

２，
�ll

２

!ABC

：
Â�@_ybòBC

（ＳＹ２０１７８５）；C{@èu!�_Tbò

BC

（ＫＳ１７７１）；C{@èu!�_TbòBC

（ＫＳ１８０９９）

LMNO

：２０１８０９０５
=PQR

：１．Ct:TYZH[

，
Ct２２６００１；２．C{@]^H[

，
Â�

２１５３１３

=P`a

：
�ø

（１９８３），�，ój�yr

，
jklm=Ô{|]^rs<

gh

。

tu=P

：
jù

，４４３９６９８３８＠ｑｑ．ｃｏｍ

【
!"

】　#$

：
yzÕ÷:=Ô�=Ç��Ｔ１２～Ｌ４�s� çè

（Ｃ～Ｄ§

）
#P=ÔÔ¶]^G<Ì>

。
%&

：

��Ｔ１２～Ｌ４�s�è7� çè

（Ｃ～Ｄ§

）
#P６４÷

，
�?8����yz�È+��

，
�３２÷

。
��#P-

8ð�O６îê<� çèíQ]^{|

，
àGyz�Å�Õ÷:=Ô�=Ç����<=ÔÔ¶]^

，
jkQ

+#PW�üØ<=ÔÔ¶�¡È]^®o2ùAÌ<�ÆÖ{|

。
�ð"{|øÈ{|６îê}]>L¿

Ｂａｒｔｈｅｌ��

（ＭＢＩ）、Õ÷:=Ô�=Ç�

（ＣＯＰＭ）È� ~�:°7û¶Ç�Ⅲ （ＳＣＩＭⅢ）�ð+２�#P<=

ÔÔ¶�·2ùû¶

。
'(

：
{|６îê}

，２�#P<ＣＯＰＭ<�=ÈÅj.Ð�

、ＭＢＩÈＳＣＩＭⅢÐ�-Í�

+{|ø-ÜDÝüØ

（
-犘＜０．０５），3yz��BÐ�-rØ"+��

（
-犘＜０．０５）。')

：
�Ｔ１２～Ｌ４�s

� çè

（Ｃ～Ｄ§

）
#P<íQ]^GÅ�Õ÷:=Ô�=Ç�Ì>â�DÝLM#P¤�=ÔÔ¶<�·

。

【
*+,

】　� çè

；
=ÔÔ¶

；
Õ÷:=Ô�=Ç�

【
-./01

】　Ｒ４９；Ｒ６８３．２　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０４．０１０

犃狆狆犾犻犮犪狋犻狅狀狅犳犆犪狀犪犱犻犪狀犗犮犮狌狆犪狋犻狅狀犪犾犘犲狉犳狅狉犿犪狀犮犲犕犲犪狊狌狉犲狊犻狀犗犮犮狌狆犪狋犻狅狀犪犾犃犮狋犻狏犻狋犻犲狊狅犳犘犪狋犻犲狀狋狊狑犻狋犺犛狆犻狀犪犾犆狅狉犱犐狀

犼狌狉狔　犌狌犙犻，犛狌狀犢犻狀犵，犛犺犻犑犻犪犼犻犪．犎狅狊狆犻狋犪犾犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱狋狅犖犪狀狋狅狀犵犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｎａｎｔｏｎｇ２２６００１，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：ＴｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＣａｎａｄｉａｎＯｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌＰｅｒｆｏｒｍａｎｃｅＭｅａｓｕｒｅｓ（ＣＯＰＭ）ｉｎｏｃ

ｃｕｐａｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ（ＣＤｇｒａｄｅ）ａｔｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆＴ１２Ｌ４．犕犲狋犺狅犱狊：Ａｌｌ６４ｐａｔｉｅｎｔｓ

ｗｉｔｈｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ（ＣＤｇｒａｄｅ）ａｔｔｈｅｌｅｖｅｌｏｆＴ１２Ｌ４ｗｅｒｅｒｅｃｒｕｉｔｅｄａｎｄｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄ

ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｂｙｒａｎｄｏｍｉｚｅｄｂｌｏｃｋｇｒｏｕｐ，ｗｉｔｈ３２ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｒｅｃｅｉｖｅｄｒｏｕｔｉｎｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａ

ｔｉｏｎｏｆｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙｆｏｒａｐｅｒｉｏｄｏｆ６ｍｏｎｔｈｓ．Ａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ，ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｔｈｅＣＯＰＭｆｏｒｔｈｅ

ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｆｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ａｉｍｉｎｇｔｏｅｖａｌｕａｔｅａｎｄｔｒｅａｔｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓ＇ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｙｐｒｏｂｌｅｍｓａｎｄ

ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｎｅｅｄｓ．Ｂｅｆｏｒｅａｎｄ６ｍｏｎｔｈｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｔｈｅｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｅｖａｌｕａ

ｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅＣＯＰＭ，ＭＢＩａｎｄＳＣＩＭⅢ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒ６ｍｏｎｔｈｓ，ＣＯＰＭ，ＭＢＩａｎｄＳＣＩＭⅢｓｃｏｒｅｓ

ｉｎｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５），ｓｉｇｎｉｆｉｃｎａｔｌｙｈｉｇｈｅｒ

ｉｎｔｈｅｏｂｓｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：ＴｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆＣＯＰＭｉｎｒｏｕｔｉｎｅｒｅｈａ

ｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ（ＣＤｇｒａｄｅ）ａｔｔｈｅｌｅｖｅｌ

ｏｆＴ１２Ｌ４．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　Ｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ；Ｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ；ＣａｎａｄｉａｎＯｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌＰｅｒｆｏｒｍａｎｃｅＭｅａｓｕｒｅｓ

　　�è7� çè

（ｔｒａｕｍａｔｉｃｓｐｉｎａｌｃｏｒｄｉｎｊｕｒｙ，

ＴＳＣＩ）QáÄD~<�Q7û#

，
#Pçè�s�©

<ò�

／
l¶

、
Wj45~�

，
�oåº

／
89ø@Ø=

DÝ<~�$%

，
�Á¤¥r�

［１－２］。Ｔ１２～Ｌ４ � 

çè

（ＡＳＩＡ�§Ｃ～Ｄ§

）
#PWJ7NíiÔÔ¶

$%jkQX�ø@<�¡

，
-÷#P<9:7Ní

iÔÔ¶$%.2áOT@P#P<�=�·Èªú

á/Ô¶<�Ö

。
Õ÷:=Ô�=Ç�

（Ｃａｎａｄｉａｎ

ＯｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌＰｅｒｆｏｒｍａｎｃｅＭｅａｓｕｒｅ，ＣＯＰＭ）QáB*

+9�_`G#P=ÔÔ¶

（
WJÔ¶

、
i©7Ô¶È

ªú

）
$%<WûÇ�

［３］，
â�¨ÆÏ³r"ÎP.�

 çè#P+àW�=ÔÔ¶$%<�?

［４］，
{|©

ïGjkõ=P�＂#P®o�GX＂<Jû

。Ｙａｎｇ

E

［５］
gh�D

，ＣＯＰＭâ�¦ÆHI�ÆíîG#P

=ÔÔ¶

（
WJÔ¶

、
i©7Ô¶Èªú

）
ðT<�f

�o#P<]^®o

，
P.#P+W��=ÈÅj.

<jyû}

，
�â=�]^{|<ÜÏPd

。
N®g

hG

，
Ï³+� çè]^G<=ÔÔ¶]^Å�

ＣＯＰＭ<Ì>

，
yzà+ Ｔ１２～Ｌ４ ＴＳＣＩ#P

（ＡＳＩＡ

�§Ｃ～Ｄ§

）
<¤�=ÔÔ¶�·<ßà

。

７０２Gé]^

·２０１９�４ê

·
W３４ëW４O



１　;34%&

１．１　<=b0　"２０１６�１ê～２０１７�１２êO#

"Ct:TYZH[ÈC{@]^H[�ð��� 

çè#P３２÷

，
pb６４÷#P

。
më�:

：
5©pq

²9��è7� çè

，
çè�s�Ｔ１２～Ｌ４，�5ß

CTYS

；
n�� çè45T�;éð�:

，ＡＩＳＡ

� ~�çâ�§�Ｃ～Ｄ§

［６］；
��１８～５５�

，
ü

ï１２]o�+

［７］；
��.�� ÐüÈAZ+I�

，

iAõBC�

；
KLST�Ö-j`

。
î��:

：
��

>íçèEØ§í~�$%<#P

；
��¥�*!7

à´#PE¡^�]^{|<#P

。
�STGX#P

�ë [ Ë N � ? 8 � �

（ＡＡＢＢ、ＢＢＡＡ、ＡＢＡＢ、

ＢＡＢＡ）��yz�

（１６÷

）
È+��

（１６÷

），
�by

z�È+���３２÷

。２�#PáOpqPqgi

å÷bTjk

。
��１。

5１　２�#PáOPqÙÍ

BC

yz�

（狀＝３２）
+��

（狀＝３２） χ
２／ｔ Ｐ

7ð

（狀）

d ２０ １７

� １２ １５
０．５７７ ０．４４８

��

（
�

，狓－±狊） ３９．５３±８．９２ ４１．８１±７．８９ －１．０８４ ０．２８３

üï

（
]

，狓－±狊） ４．６３±１．９３ ４．８１±２．１２ －０．３７０ ０．７１２

ＡＩＳＡ�§

（狀）

Ｃ １５ １８

Ｄ １７ １４
０．５６３ ０．４５３

çè�s

（狀）

Ｔ１２ １２ ９

Ｌ１ ８ ９

Ｌ２ ６ ７

Ｌ３ ３ ５

Ｌ４ ３ ２

２．７５２ ０．９４９

１．２　12　��#P-8ð�O６îê<� çè

íQpq9|È]^{|

，
�³１®

，
�]５ｄ，pb６

îê

。
yz�Å�Õ÷:=Ô�=Ç����<=Ô

Ô¶]^

。

１．２．１　õö÷ø　①l¶~�rs

：
å°qëì

、
�

Wëì

、
:©Ó·Çëì

、
©ÓÆ_ëì

、
3ª.·Ç

ëìÈ��.�C�7ëì

、
89Èåºø@ëìE

；

②=ÔÔ¶rs

：
9:ëì

、
�2ëì

、
Oùëì

、
:©

3�ëìÈÆùd]>ëìE

；③UJfÆ{|rs

：

.¾~�7)æo{|È.)iU/�{|E

；④�

d#Pçè�sÈSð~�

，
¬­Ô0�½dú¬Ô

0�½d<èKÈ]>ëì

。

１．２．２　ＣＯＰＭùê�F�úûB÷øüý　yz�

�íQ]^<!n:Å�ＣＯＰＭ ���<=ÔÔ¶

]^{|

，
t©ＣＯＰＭû¶#PNíiÔGsp<=

ÔÔ¶$%

，
�+àGÉ~k<５B=ÔÔ¶$%<

�=ÈÅj.2ùWûÐ�

。ＣＯＰＭ �¥!:;Ô

¶

：
WJÔ¶

（
��３î5C

：
î¯IJ

，
~�7ù>

，

è8iÔ

）、
i©7Ô¶

（
��３î5C

：
�=

、
Á�I

J

、
T�

）
Èªú

（
��３î5C

：
5wá/

、
Ô¶7á

/

、
èñÔ¶

）。
{|rç#P<4õÔ¶$%

，
�

：
:

©3�n½

、
�2n½

、
:©uñ_n½

、
{¼Ôn½

、

õ>Ô¶ðT

，
quÔ¶¡�

，
�o�Äâ�©­<=

ÔÔ¶$%�;ÁÒ３î:;<９î5CG

。
i#P

ÛØàGÉjk<５B=ÔÔ¶$%

，
=Ô{|r�

d#P�ø<Ô¶�·çÒ５BÉ~k<=ÔÔ¶$

%ù6­½2ù]^ëì

，
SÞ�＂#P®o�GX＂

<{|Jû

，
�d#P�ø<=ÔÔ¶�·çÒ５B

É~k<=ÔÔ¶$%ù6­½2ù=Ô{|

，
t©

AÌ<=ÔÔ¶ëì

，
ú

（
È

）
~�� 

／
e 

、
�o_

`L�EWX

，
÷�K l¶3F�©ª

、
*~��

ý

、
Ô0I�J4

，
Á=ëþ��L�

、
èKäi#Â

�

，
##P�â�Î:°.}=ÔÔ¶$%

［８］。
àG

#P<�i©7Ô¶Èªúrs<=ÔÔ¶n½¡7

Ö#P<l¶~�È:J�IJ$%ÜB

，
ä3Ö#

P<è}<XJ$%ÜB

，
{|r®ktõ#PSú

a

、
S¤�+Ì<=ÔÔ¶

。

{|©ïGYo2[{|8M

、
Áÿ_`��

、
è

8iÔ��

、
�Ô]^{|B

、
/áÔ¶B

、
ÁZ�Ö

<èuÔ¶EE

，
!>sÍ;

，
-÷®k<¯·ÖU·

�NÍØ

，
�£©ïGkoÁZ§ï�Ö­�H${

|<¤�

。
-÷=Ô{|r�d#Pû¶ø}<�=

Ð�gGÈÅj.Ð�gG

，
ÚP.#P+àW�<

=ÔÔ¶�·��<�?Ö®o

，
�#P<~�]^

®o��"

，
.}#P�~_<=ÔÔ¶$%

。

１．３　cdef　"{|øÈ{|６îê}�ð+２

�#P<!n7=ÔÔ¶�·

、
=ÔÔ¶�·È� 

~�:°72ùû¶

。①L¿Ｂａｒｔｈｅｌ��

（Ｍｏｄｉｆｉｅｄ

ＢａｒｔｈｅｌＩｎｄｅｘ，ＭＢＩ）
［９］：

�d#PNíWJÔ¶¤�

<P�ï.

，
�B��５îE§

，
Å�１００�

，
Ð��

Ø/³#P<NíiÔWJ�·�"

。②Õ÷:=Ô

�=Ç�

（ＣａｎａｄｉａｎＯｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌＰｅｒｆｏｒｍａｎｃｅＭｅａｓ

ｕｒｅ，ＣＯＰＭ）
［３］：

Ç�/³#P�NíiÔG+W�=

ÔÔ¶�·<jy�?

。
�Æ�R#P５BÉjk<

=ÔÔ¶n½�ＣＯＰＭ <!:;

（
"î5C

）
G<�

·

，
�o+Ù#P{|ø}�=Ð�gGÈÅj.Ð

�gG

。
4õr��©

：
##P+W�<５BÉjk

<=ÔÔ¶n½2ù�=��ÈÅj.��

，
�B�

G�１～１０�

，１��e�=UgúPÅj.�9ð

¡Åj

，１０��e�=&í"úÅj.�&íÅj

。

８０２ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ａｐｒ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．４



ＣＯＰＭ�=<Ð�＝５B�=Ð�ÓÈ

／５，ＣＯＰＭ Å

j.<Ð�＝５BÅj.Ð�ÓÈ

／５。�G�Ø��

#P<�=úÅj.�"

，
�=Ð�gG＝{|ø

ＣＯＰＭ�=<Ð�－{|}ＣＯＰＭ �=<Ð�

，
Å

j.Ð�gG＝{|}ＣＯＰＭ Åj.<Ð�－{|

øＣＯＰＭÅj.<Ð�

，
Ð�gG�:ÑD#P��

W�=ÔÔ¶LM�DÝ

。③~�:°7û}

：
h>

� ~�:°7û¶Ç�Ⅲ （ＳｐｉｎａｌＣｏｒｄＩｎｄｅｐｅｎｄ

ｅｎｃｅＭｅａｓｕｒｅ，ＳＣＩＭⅢ）
［１０］，

��WJ�·

（０～２０

�

）、
éêÈ¥«.¿4

（０～４０�

）
ÈÔ¶

（０～４０�

）

Ò３îLM

，
pb１７Bû¶5C

，
Å�１００，Ð��Ø

��#P� çè}~�:°7�Ø

。

１．４　78912　�Ü�d-h>G/çＳＰＳＳ

２１．０2ù÷b�Æ

。
b�Pqh>χ

２
¿T

，
bÇPq

h>狓－±狊�e

，
h>狋¿T

。
�犘＜０．０５�gi4Ü

÷bTjk

。
+ghG{|]O¡0６îê<¤¥�

?��+À

，
h>#PØ[÷�dô�{|６îê}

<û¶�d

。

２　'(

２．１　opþ２Kÿ��úûB!"#ＣＯＰＭ s:$

FÀÁ　{|ø

，２�jk<=ÔÔ¶$%�ＣＯＰＭ

!:;

（
WJÔ¶

、
i©7Ô¶Èªú

）
�·<��Ù

�#giå÷bTjk

，
àG２�<WJÔ¶�Ù-

Á­５０．００％�:

；
�ＣＯＰＭ <９î5C

（
î¯IJ

、

~�7ù>

、
è8iÔ

、
�=

、
Á�IJ

、
T�

、
5wá

/

、
Ô¶7á/ÈèñÔ¶

）
�·<��Ù�#giå

÷bTjk

，
àG２�<~�7ù>Èè8iÔÓÈ

�Ù-Á­４０．００％�:

。
��２。

5２　{|ø２�#P=ÔÔ¶$%�ＣＯＰＭG�·<ÙÍ

:;

／
5C

yz�

（狀＝３２）

'�

（％）

+��

（狀＝３２）

'�

（％）

WJÔ¶ ８４／（５２．５０） ８８（５５．００）

　î¯IJ １８／（１１．２５） ２２（１３．７５）

　~�7ù> ３６／（２２．５０） ４０（２５．００）

　è8iÔ ３０／（１８．７５） ２６（１６．２５）

i©7Ô¶ ３５／（２１．８８） ３０（１８．７５）

　�= １７／（１０．６３） １６（１０．００）

　Á�IJ １４／（８．７５） １２（７．５０）

　T� ４／（２．５０） ２（１．２５）

ªú ４１／（２５．６３） ４２（２６．２５）

　5wá/ ７／（４．３８） ９（５．６３）

　Ô¶7á/ １０／（６．２５） １３（８．１３）

　èñÔ¶ ２４／（１５．００） ２０（１２．５０）

　　m

：
!:;'��·ｐｅａｒｓｏｎkr�#ÙÍχ

２＝０．４９０，犘＝０．７８３，

９î5C'��·ｐｅａｒｓｏｎkr�#ÙÍχ
２＝２．７５２，犘＝０．９４９

２．２　opþ¤２Kÿ�ＣＯＰＭFG%&:'()¿

&:FQÀ　{|６îê}

，
yz�ＣＯＰＭ <�=Ð

�ÖÅj.Ð�Í+��-÷#Ò�#ÙÍ-ÜDÝ

ü×

（犘＜０．０５），3yz�rØ"+��

（犘＜０．０５）。

��３。

　5３　２�#PＣＯＰＭ <�=Ð�ÖÅj.Ð�{|ø}

ÙÍ �

，狓－±狊　

�ð 狀
�=Ð�

{|ø {|}

Åj.Ð�

{|ø {|}

yz� ３２ ３．００±１．４６ ５．５０±１．９５ａｂ ３．１６±１．５９５．５０±１．９５ａｂ

+�� ３２ ３．２２±１．１６ ４．４７±１．６７ａ ３．０６±１．３４４．５０±１．４６ａ

　　Ö{|øÙÍ

，ａ犘＜０．０５；Ö+��ÙÍ

，ｂ犘＜０．０５

２．３　opþ¤２K ＭＢＩ*ＳＣＩＭⅢc:ÀÁ　{|

６îê}

，２� ＭＢＩoＳＣＩＭⅢû�-Í{|øDÝ

üØ

（犘＜０．０５），3yz��Bû�rØ"+��

（犘＜０．０５）。��４。

　5４　２�#P ＭＢＩÈＳＣＩＭⅢû�{|ø}ÙÍ

�

，狓－±狊　

�ð 狀
ＭＢＩ

{|ø {|}

ＳＣＩＭⅢ

{|ø {|}

yz� ３２ ４６．５３±１０．３７ ８５．４７±９．２８ａｂ ７５．３８±６．５６８９．８１±４．９９ａｂ

+�� ３２ ４８．８１±１０．６９ ７９．６３±１１．０３ａ ７２．９１±６．７５８６．５９±５．２７ａ

　　Ö{|øÙÍ

，ａ犘＜０．０５；Ö+��ÙÍ

，ｂ犘＜０．０５

３　6)

Ｔ１２～Ｌ４ 45�s<�è7� çè#Pí�=

�©Ó.·È.v·ií

，
B�C�7©Î

，
#Pjk

sp·°

、
9:ÈOùl¶n½

，
�o#P�ÀÁ=

／

èu<;.Èì.<ðT

，
-÷+#P<=ÔÔ¶

，
¡

�WJ

、
�=

、
á/ÈèñE��DÝ<ßà

。ＣＯＰＭ

§~�＂�#P®o�GX＂<{|ÙX

，
t©û¶<

U�P.#PW��Bm<=ÔÔ¶$%

，
]^AB

â!=HIAB@�<]^r]Ö#Pjy<]^®

oÓ#N�<gi

［１１］。
]^ABP.� çè#P

è}<=ÔÔ¶$%�·oà]^®o

，
@�*+7

<]^ëìÝÞ

，
+°±ü×#P<iÔ$ÇÈXJ

�]4Ü§ï<=>

［１２－１３］。

N®ghG

，
{|ø２�#Pjk<=ÔÔ¶$

%�ＣＯＰＭ!:;

（
WJÔ¶

、
i©7Ô¶Èªú

）
È

９î5C

（
î¯IJ

、
~�7ù>

、
è8iÔ

、
�=

、
Á

�IJ

、
T�

、
5wá/

、
Ô¶7á/ÈèñÔ¶

）
<�

·A»

；
U�Ýe�!:;©

，２�<WJÔ¶�Ù-

Á­５０．００％�:

；
�９î5C©

，
µ�#P�~�7

ù>Èè8iÔrs<=ÔÔ¶$%�!î９î5C

<��Ù-Á­４０．００％�:

，
üeN®ghG

，
{|

ø#Pjk<=ÔÔ¶$%5G�WJÔ¶G<~�

９０２Gé]^

·２０１９�４ê

·
W３４ëW４O



7OùÈè8OùEABrs

。

{|}２�#Pjk=ÔÔ¶$%<�=Ð�g

GÈÅj.Ð�gG<U�

，
¡7/³Pyz�#P

+W�=ÔÔ¶LM<jy�âÈ#�

，
.õ=P

ＣＯＰＭ���

“
�#P®o�GX

”
<=ÔÔ¶]^

�Ｔ１２～Ｌ４ � çè#P¤�=ÔÔ¶�·4Ü<§

ï=>

。
ÛJæE

［１４］
�áBB"＂Õ÷:=Ô�=´

Ç��T�Oí7uþ#PG<Ì>＂<ghG��

，

ＣＯＰＭ¡7â�!=#-=ÔÔ¶<n½Ó¹

，
¡�

U"Î²°jk<]^C�È{|bò

，
�3t©û

¶{|ø}=ÔÔ¶�·<L�

，
¿TPＣＯＰＭ �í

u-Ç{|<Üß7È§ï=>

。

{|}yz�#P< ＭＢＩÐ�DÝØ"+��

，

üeＣＯＰＭ��©<=ÔÔ¶]^+� çè#P

!n7NíiÔÔ¶<LM4Ü§ï<=>

，
Ï³�

�Òw��·<LMâ�r*ÎÖ#P¤�9:7Ô

¶<�·ÜB

。
{|}yz�#P� ~�:°7û

¶Ç�Ⅲ（ＳＣＩＭⅢ）LMÍ+��rÕÝÞ

，
Òâ�

Q#PûÆ�4úP_`L�EÝÞ©

，
#P�WJ

�·ÈÔ¶rs<:°¤�<�·MÐPüØ

，
¡õ

=PＣＯＰＭ��©=ÔÔ¶]^�� çè#P~

�7:°7^G<§ï=>

［１５］。

ＣＯＰＭû¶<T>sÍ;

，
�R¥sÎP.ＳＣＩ

#P7^ONíiÔG�sp<jk=ÔÔ¶�

¡

［１６］。
£�Úé�ghYSＣＯＰＭ �¨Æ#P�?

W�=ÔÔ¶$%

、
LM#P=ÔÔ¶�·4Ü§ï

<ß�

［４，８，１７－１８］，
-÷ＣＯＰＭ G/ç�pqghG.

MÐ¿"<Ì>È|ßyz

［５，８，１４，１９］。

Ø:� 

，
�Ｔ１２～Ｌ４45�s<¡¤¥7� 

çè#P<]^G

，
+ＣＯＰＭû¶GÐØ<=ÔÔ¶

$%

，
t©~�e 

、
� ú_`L�

，
tõ#Púa

／

¤�

，
â�##P�É°<üØçè}<~�:°7

，

LM#P¤�=ÔÔ¶<�·

，
r"Î�ÀÁ=Èè

u

。
N®ghG��×Ü¡0Ó¹

，
jkQghñb

÷T�dgh+À< ＡＩＳＡ� ~�çâ�§Ｃ／Ｄ

§2ù�£��

。

【
789:

】

［１］　Ô�¿

，
vGî．� çè}Où~�$%<]^=z

［Ｊ］．Gé

]^

，２０１６，３１（６）：４７６４７９．

［２］　ë$

，
Ý¯�

，
bcô

，
E．l¶]À|�+¡¤¥� çè#P

Óõ~�oＡＤＬ<ßà

［Ｊ］．Gé]^

，２０１５，３０（５）：３６４３６５．

［３］　îcæ

，
fä%

，
Ý*

，
E．Õ÷:=Ô�=Ç��íîG]^G

<Ì>È�4�Æ

［Ｊ］．Gé]^

，２０１３，２８（１）：２３２５．

［４］　ＥｎｅｍａｒｋＬＡ，ＲａｓｍｕｓｓｅｎＢ．ＰｅｒｃｅｐｔｉｏｎｓｏｆｔｈｅＣａｎａｄｉａｎｏｃｃｕ

ｐａｔｉｏｎａｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｍｅａｓｕｒｅｉｎｅｎｈａｎｃｉｎｇｔｈｅｃｌｉｅｎｔｃｅｎｔｅｒｅｄａｐ

ｐｒｏａｃｈｉｎｔｈｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｐｒｏｃｅｓｓ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗｐｒｏｔｏｃｏｌ

［Ｊ］．ＪＢＩＤａｔａｂａｓｅＳｙｓｔｅｍＲｅｖＩｍｐｌｅｍｅｎｔＲｅｐ，２０１６，１４（１１）：３

１０．

［５］　ＹａｎｇＳＹ，ＬｉｎＣＹ，ＬｅｅＹＣ，ｅｔａｌ．ＴｈｅＣａｎａｄｉａｎｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｐｅｒ

ｆｏｒｍａｎｃｅｍｅａｓｕｒｅｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｔｒｏｋｅ：ａｓｙｓｔｅｍａｔｉｃｒｅｖｉｅｗ

［Ｊ］．ＪＰｈｙｓＴｈｅｒＳｃｉ，２０１７，２９（３）：５４８５５５．

［６］　b¯Ï

，
Ôr&．� çè45T�;éð�:

（２０１１�5­

）

［Ｊ］．Gé]^J�ÖSá

，２０１１，１７（１０）：９６３９７１．

［７］　Ô¨D

，
'áD

，
�&(

，
E．� çèpqgh<më�:Èa

J�¡

［Ｊ］．Gé]^J�ÖSá

，２０１６，２２（２）：１５６１５９．

［８］　YâÐ．Ì>Õ÷:=ÔÔ¶´Ç�+１２０÷ÎAèÃ<=ÔÔ

¶È|ß�Æ

［Ｊ］．Gé]^

，２００９，２４（５）：３２３３２５．

［９］　ＯｈｕｒａＴ，ＨａｓｅＫ，ＮａｋａｊｉｍａＹ，ｅｔａｌ．Ｖａｌｉｄｉｔｙａｎｄｒｅｌｉａｂｉｌｉｔｙｏｆａ

ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｅｖａｌｕａｔｉｏｎｔｏｏｌｂａｓｅｄｏｎｔｈｅｍｏｄｉｆｉｅｄＢａｒｔｈｅｌＩｎｄｅｘ

ｆｏｒｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．ＢＭＣ ＭｅｄＲｅｓＭｅｔｈｏｄｏｌ，２０１７，１７（１）：

１３１．

［１０］Ô4

，
ê5á

，
Ô»�

，
E．� :°7û¶Ç�ＩＩＩ�� çè#

PNíiÔÔ¶�·û¶G<Ì>

［Ｊ］．Gé]^

，２０１７，３２（３）：

２１４２１６．

［１１］)0x．=Ô{|Bm~�

、
iÔ

、
�]Ö*Ä

［Ｊ］．Gé]^

，

２０１６，３１（１）：３４．

［１２］õ+/．=Ô<¤®]>

［Ｊ］．Gé]^

，２０１２，２７（３）：１６３１６５．

［１３］'ÿü．,�=Ô{|LM

，
üØ=Ô{|��

［Ｊ］．Gé]^

，

２０１５，３０（６）：４０３４０４．

［１４］ÛJæ

，
êé6

，
ó-á

，
E．Õ÷:=Ô�=´Ç��T�Oí

7uþ#PG<Ì>

［Ｊ］．Gé]^HTÓ�

，２０１８，３３（１）：９９

１０１．

［１５］./ô

，
¹æ0

，
bi�．]^ÅÆd4�=Ô{|G<Ì>

［Ｊ］．

Gé]^

，２０１６，３１（１）：１８２０．

［１６］b1

，
b·ß

，
Âdx

，
E．＂~¯iÔ�N＂<=Ô{|ñbÖS

á

［Ｊ］．Gé]^

，２０１６，３１（１）：２５２７．

［１７］ＬａＶＳ，ＧｒａｆｆＭＪ，ＰｅｔｅｒｓＭＡ，ｅｔａｌ．ＣｏｎｓｔｒｕｃｔＶａｌｉｄｉｔｙｏｆｔｈｅ

ＣａｎａｄｉａｎＯｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌＰｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ＭｅａｓｕｒｅｉｎＰａｔｉｅｎｔｓ Ｗｉｔｈ

ＴｅｎｄｏｎＩｎｊｕｒｙａｎｄＤｕｐｕｙｔｒｅｎＤｉｓｅａｓｅ［Ｊ］．ＰｈｙｓＴｈｅｒ，２０１５，９５

（５）：７５０７５７．

［１８］ＭａｒｉｎｈｏＦＳ，ＭｏｒａｍＣＢＭ，ＲｏｄｒｉｇｕｅｓＰＣ，ｅｔａｌ．Ｐｒｏｆｉｌｅｏｆｄｉｓ

ａｂｉｌｉｔｉｅｓａｎｄｔｈｅｉｒａｓｓｏｃｉａｔｅｄｆａｃｔｏｒｓｉｎｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅ

ｔｅｓｅｖａｌｕａｔｅｄｂｙｔｈｅＣａｎａｄｉａｎｏｃｃｕｐａｔｉｏｎａｌｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅｍｅａｓｕｒｅ：

ｔｈｅＲｉｏＤｅＪａｎｅｉｒｏｔｙｐｅ２ｄｉａｂｅｔｅｓｃｏｈｏｒｔｓｔｕｄｙ［Ｊ］．ＤｉｓａｂｉｌＲｅｈａ

ｂｉｌ，２０１６（２１）：１７．

［１９］îcæ

，
Ù½

，
fä%

，
E．Õ÷:=Ô�=Ç��´ÂÈ�Âí

îG#P]^{|G<Ì>gh

［Ｊ］．GeUJHTÖ]^Ó�

，

２０１２，３４（１０）：７６４７６６．

０１２ ＣｈｉｎｅｓｅＪｏｕｒｎａｌｏｆＲｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，Ａｐｒ２０１９，Ｖｏｌ．３４Ｎｏ．４


