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犈犳犳犲犮狋犻狏犲狀犲狊狊狅犳狌犾狋狉犪狊狅狌狀犱－犵狌犻犱犲犱狋狉犻犮犻狀狅犾狅狀犲犮狅犿犫犻狀犲犱狑犻狋犺犺狔犪犾狌狉狅狀犻犮犪犮犻犱犻狀犼犲犮狋犻狅狀犳狅狉狊犮犪狆狌犾狅犺狌犿犲狉犪犾狆犲狉犻犪狉狋犺狉犻狋犻狊　犡犻犪狅

犠犲狀狑狌，犎狌犪狀犵犡犻犪狅狇狌狀，犙犻狀犇狅狀犵，犔犻犠犲犻，犲狋犪犾．犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犘犺狔狊犻狅狋犺犲狉犪狆狔犪狀犱犚犲犺犪犫犻犾犻狋犪狋犻狅狀，狋犺犲犘犲狅狆犾犲＇狊犎狅狊

狆犻狋犪犾狅犳犆犺犻狀犪犜犺狉犲犲犌狅狉犵犲狊犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔／犜犺犲犖狅．１犘犲狅狆犾犲＇狊犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犢犻犮犺犪狀犵，Ｙｉｃｈａｎｇ４４３０００，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓｏｆｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｇｕｉｄｅｄｔｒｉａｃｉｎｏｌｏｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｈｙａｌｕｒｏｎｉｃａｃｉｄ

ｉｎｊｅｃｔｉｏｎｆｏｒｓｃａｐｕｌｏｈｕｍｅｒａｌｐｅｒｉａｒｔｈｒｉｔｉｓ．犕犲狋犺狅犱：Ｆｏｒｔｙｆｏｕｒｃａｓｅｓｏｆｓｃａｐｕｌｏｈｕｍｅｒａｌｐｅｒｉａｒｔｈｒｉｔｉｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙ

ｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，２２ｐａｔｉｅｎｔｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｇｉｖｅｎｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌｒｅ

ｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ，ｄｒｕｇｔｈｅｒａｐｙ，ｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ａｎｄｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｇｕｉｄｅｄｔｒｉａｍｃｉｎｏｌｏｎｅｉｎｊｅｃｔｉｏｎ．Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａ

ｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｈｙａｌｕｒｏｎｉｃａｃｉｄｉｎｊｅｃｔｉｏｎａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ．Ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｆｏｒ４ｗｅｅｋｓ．ＶＡＳ，Ｍｅｌｌｅａｎｄ

ＰＳＱＩｓｃｏｒｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅａｓｓｅｓｓｅｄｂｅｆｏｒｅ，ａｎｄ２，４ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，Ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｆｏｌｌｏｗｅｄｕｐａｔ８ｔｈ

ｗｅｅｋａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒ２ｗｅｅｋｓ，ｓｃｏｒｅｓｏｆＶＡＳ，ＭｅｌｌｅａｎｄＰＳＱＩｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｅ

ｃｒｅａｓｅｄｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（ａｌｌ犘＜０．０５），ｂｕｔｔｈｅｒｅｗａｓｎｏｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉ

ｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓ（犘＞０．０５）．Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔｆｏｒ４ｗｅｅｋｓ，ｓｃｏｒｅｓｏｆＶＡＳ，ＭｅｌｌｅａｎｄＰＳＱＩｉｎ

ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｅｃｒｅａｓｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄａｔ２ｎｄｗｅｅｋａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ

（ａｌｌ犘＜０．０５），ｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｆｏｌｌｏｗｅｄｕｐ

ｆｒｏｍ８ｔｈｗｅｅｋａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｓｃｏｒｅｓｏｆＶＡＳ，ＭｅｌｌｅａｎｄＰＳＱＩｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｒｅｄｕｃｅｄｔｏｖａｒｙｉｎｇｄｅｇｒｅｅｓａｓ

ｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔａｎｄａｔ２ｎｄｗｅｅｋａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ（ａｌｌ犘＜０．０５），ｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｏｂｓｅｒｖａ

ｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５），ｂｕｔｔｈｅｙｗｅｒｅｎｏｔｄｉｆｆｅｒｅｎｔｆｒｏｍｔｈｏｓｅａｔ４ｔｈｗｅｅｋａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ．

Ｔｈｅａｌｌｅｖｉａｔｉｏｎｏｆｐａｉｎｗａｓｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙｃｏｒｒｅｌａｔｅｄｗｉｔｈｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｏｆｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙｉｎｄｅｘ（狉＝０．７３２）．犆狅狀犮犾狌

狊犻狅狀：Ｕｌｔｒａｓｏｕｎｄｇｕｉｄｅｄｔｒｉａｍｃｉｎｏｌｏｎｅｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈｈｙａｌｕｒｏｎｉｃａｃｉｄｉｎｊｅｃｔｉｏｎｃａｎｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｄｕｃｅｔｈｅｐａｉｎｏｆｐａ

ｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｃａｐｕｌｏｈｕｍｅｒａｌｐｅｒｉａｒｔｈｒｉｔｉｓ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｓｈｏｕｌｄｅｒｊｏｉｎｔｍｏｖｅｍｅｎｔａｎｄｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆ

ｓｌｅｅｐ，ａｎｄｉｔｓｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｅｃｔｉｓｓｕｐｅｒｉｏｒｔｏｔｈａｔｏｆｓｉｎｇｌｅ ｔｒｉａｍｃｉｎｏｌｏｎｅｉｎｊｅｃｔｉｏｎ．Ｍｏｒｅｏｖｅｒ，ｔｈｅｒｅｗａｓａｐｏｓｉｔｉｖｅ

ｃｏｒｒｅｌａｔｉｏｎｂｅｔｗｅｅｎｐａｉｎｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔａｎｄｓｌｅｅｐｑｕａｌｉｔｙ
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