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】　Ｒ４９；Ｒ７４３．３　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０６．００３

犎狅犿犲犮犪狉犲犿狅犱犲犪狀犱犲犳犳犲犮狋犲狏犪犾狌犪狋犻狅狀狅犳狊狋狉狅犽犲狆犪狋犻犲狀狋狊狑犻狋犺犱狔狊狆犺犪犵犻犪　犔犻犙犻犪狅犾犻狀犵，犎狌犪狀犵犆犺犪狅犼狌狀，犎狌犡犻犪狅

犺狅狀犵，犲狋犪犾．犜犺犲犉犻狉狊狋犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犡犻＇犪狀犑犻犪狅狋狅狀犵犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｘｉ＇ａｎ７１００６１，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｃｏｎｓｔｒｕｃｔａｎｄｅｖａｌｕａｔｅｔｈｅｈｏｍｅｃａｒｅｍｏｄｅｏｆｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｙｓｐｈａｇｉａ．犕犲狋犺狅犱狊：

ＳｅｖｅｎｔｙｅｉｇｈｔｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｙｓｐｈａｇｉａｗｈｏｖｉｓｉｔｅｄｏｕｒｈｏｓｐｉｔａｌｆｒｏｍＪｕｌｙ２０１７ｔｏＭａｙ２０１８ｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄａｓ

ｓｕｂｊｅｃｔｓ．Ｕｓｉｎｇｃｏｍｐｕｔｅｒｇｅｎｅｒａｔｅｄｒａｎｄｏｍｓｅｑｕｅｎｃｅｍｅｔｈｏｄ，ｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｉｎｔｏｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ

ｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，３９ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ，Ｇｅｎｅｒａｌｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎｗｏｕｌｄｂｅｔａｋｅｎｔｏｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄ

ａｄｏｏｒｔｏｄｏｏｒｈｏｍｅｃａｒｅ，ｗｈｉｃｈｉｓｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｇｅｎｅｒａｌｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｗｏｕｌｄｂｅｔａｋｅｎｔｏｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ

ｇｒｏｕｐａｔｔｈｅｓａｍｅｔｉｍｅ．Ａｔｔｈｅｗｅｅｋ１２ｏｆｔｈｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｓｗａｌｌｏｗｉｎｇｄｉｓｏｒｄｅｒ，ｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌｄｅｆｉｃｉｔ，ｎｕｔｒｉｔｉｏｎ

ｒｉｓｋ，ｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙ，ｄａｉｌｙａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ，ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｃａｌｓｔａｔｕｓａｎｄｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｗｅｒｅｅｖａｌｕａｔｅｄａｎｄｃｏｍ

ｐａｒｅｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｂｅｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ，ｓｗａｌｌｏｗｉｎｇｄｙｓｆｕｎｃｔｉｏｎｏｆｔｈｅ

ｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｍｐｒｏｖｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈａｔｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５），ｍｏｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｎｔｈｅ

ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ａｆｔｅｒ１２ｗｅｅｋｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃａｌ

ｄｅｆｉｃｉｔ，ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｒｉｓｋａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｉｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎ

ｔｉｏｎａｎｄｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆｓｅｌｆｃａｒｅａｂｉｌｉｔｙ，ｄａｉｌｙａｃｔｉｖｉｔｙａｂｉｌｉｔｙａｎｄｃｏｍｐｌｉａｎｃｅｉｎｔｈｅ

ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｎｄｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｂｅ

ｆｏｒｅａｎｄａｆｔｅｒｔｈｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ａｌｌｔｈｅｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｈａｄｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｅｘｃｅｐｔ

ｆｏｒｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌｒｉｓｋａｎｄｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎｓｃｏｒｅ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｈｏｍｅｃａｒｅｆｏｒｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｄｙｓｐｈａｇｉａｈａｓ

ｈｉｇｈｅｒｐｒａｃｔｉｃａｖａｌｕｅ，ａｎｄｉｔｐｌａｙｓａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｒｏｌｅｉｎｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅｓｗａｌｌｏｗｉｎｇｃｏｎｄｉｔｉｏｎｏｆｓｔｒｏｋｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈ

ｄｙｓｐｈａｇｉａ，ｉｍｐｒｏｖｉｎｇｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ，ｐｒｏｍｏｔｉｎｇｔｈｅｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｏｆｐａｔｉｅｎｔｓ，ａｎｄｒｅａｌｉｚｉｎｇｔｈｅｕｎｉｎ

ｔｅｒｒｕｐｔｅｄｌｏｎｇｔｅｒｍｃａｒｅｓｅｒｖｉｃｅｏｆｈｏｓｐｉｔａｌｃｏｍｍｕｎｉｔｙｆａｍｉｌｙ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｓｔｒｏｋｅ；ｄｙｓｐｈａｇｉａ；ｈｏｍｅｃａｒｅ；ｅｆｆｅｃｔａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ
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