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】　Ｒ４９；Ｒ５６３．８　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０６．００４

犆犾犻狀犻犮犪犾犲犳犳犲犮狋犻狏犲狀犲狊狊狅犳犫狉犲犪狋犺犻狀犵狋狉犪犻狀犲狉犻狀狊狋犪犫犾犲犮犺狉狅狀犻犮狅犫狊狋狉狌犮狋犻狏犲狆狌犾犿狅狀犪狉狔犱犻狊犲犪狊犲狆犪狋犻犲狀狋狊　犜犻犪狀犑犻犪狑犲犻，犆犪犻

犔犻狋犻狀犵，犎狅狌犡犻狀犺犲狀犵．犑犻犪狀犵狔犻狀犎狅狊狆犻狋犪犾犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱狋狅犛狅狌狋犺犲犪狊狋犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔犛犮犺狅狅犾狅犳 犕犲犱犻犮犻狀犲，Ｊｉａｎｇｙｉｎ

２１４４００，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　犗犫犼犲犮狋犻狏犲狊：Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｖａｌｕｅｏｆｂｒｅａｔｈｉｎｇｔｒａｉｎｅｒｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅ

ｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ（ＣＯＰＤ）ｉｎｓｔａｂｌｅｐｅｒｉｏｄ．犕犲狋犺狅犱狊：ＦｏｒｔｙｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈｓｔａｂｌｅＣＯＰＤｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏ

ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｎｄｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｉｔｈ２０ｃａｓｅｓｉｎｅａｃｈｇｒｏｕｐ．Ｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｒｅｃｅｉｖｅｄｒｏｕｔｉｎｅｍｅｄｉｃａｔｉｏｎ．Ｔｈｅ

ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｂｒｅａｔｈｉｎｇｔｒａｉｎｅｒｆｏｒｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ．ＤａｔａｏｆｍｏｄｉｆｉｅｄＢｒｉｔｉｓｈＭｅｄｉｃａｌ

ＲｅｓｅａｒｃｈＣｏｕｎｃｉｌＤｙｓｐｎｅａＳｃａｌｅ（ｍＭＲＣ），ＣＯＰＤＡｓｓｅｓｓｍｅｎｔＴｅｓｔ（ＣＡＴ），６ｍｉｎｕｔｅｗａｌｋｉｎｇｔｅｓｔ（６ＭＷＴ），ｌｕｎｇ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ（ＦＥＶ１％ｐｒｅｄ），Ｃｒｅａｃｔｉｖｅｐｒｏｔｅｉｎ（ＣＲＰ）ａｎｄｉｎｔｅｒｌｅｕｋｉｎｓ６（ＩＬ６）ｗｅｒｅｃｏｌｌｅｃｔｅｄａｎｄａｎａｌｙｚｅｄｂｅｆｏｒｅａｎｄ

４，２４ｗｅｅｋｓａｆｔｅｒｕｓｅｏｆｂｒｅａｔｈｉｎｇｔｒａｉｎｅｒ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｔｒａｉｎｉｎｇ，ｍＭＲＣ，ＣＡＴ，ＣＲＰ

ａｎｄＩＬ６ｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜０．０５）ａｆｔｅｒｕｓｅｆｏｒ４

ｗｅｅｋｓ．Ａｆｔｅｒｕｓｅｆｏｒ２４ｗｅｅｋｓ，ｎｏｆｕｒｔｈｅｒｄｅｃｒｅａｓｅｗａｓｏｂｓｅｒｖｅｄｉｎｍＭＲＣａｎｄＣＡＴ，ｗｈｉｌｅＣＲＰａｎｄＩＬ６ｓｈｏｗｅｄ

ａｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｄｅｃｌｉｎｅ．ＴｈｅｍＭＲＣ，ＣＡＴ，ＣＲＰａｎｄＩＬ６ｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｕｓｅｆｏｒ４ａｎｄ２４ｗｅｅｋｓｗｅｒｅ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．Ｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ，ｍＭＲＣ，ＣＡＴ，ＣＲＰａｎｄＩＬ６

ｉｎｃｒｅａｓｅｄｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙａｆｔｅｒｕｓｅｆｏｒ４ａｎｄ２４ｗｅｅｋｓ（犘＜０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｂｅ

ｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｔｅａｃｈｔｉｍｅｐｏｉｎｔ（犘＜０．０５）．Ｉｎｔｈｅｆｕｒｔｈｅｒａｎａｌｙｓｉｓｏｆｖａｒｉａｎｃｅｏｆｒｅｐｅａｔｅｄｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔｄｅ

ｓｉｇｎ，ｂｏｔｈｇｒｏｕｐｉｎｇａｎｄｔｉｍｅｆａｃｔｏｒｓｈａｄａｎｅｆｆｅｃｔｏｎｔｈｅａｂｏｖｅｒｅｓｕｌｔｓ，ｔｈａｔｗａｓ，ｔｈｅｒｅｗａｓｉｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｅｆｆｅｃｔ．Ｔｈｅ

６ＭＷＴａｎｄＦＥＶ１％ｐｒｅｄｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｆｔｅｒｕｓｅ

ｆｏｒ４（犘＜０．０５），ｂｕｔｎｏｆｕｒｔｈｅｒｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｔｒｅｎｄｗａｓｏｂｓｅｒｖｅｄａｆｔｅｒｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｕｓｅｏｆ２４ｗｅｅｋｓ．Ｔｈｅ６ＭＷＴａｎｄ

ＦＥＶ１％ｐｒｅｄｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐａｔ４ｔｈａｎｄ２４ｔｈｗｅｅｋｏｆｔｒｅａｔｍｅｎｔｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄ

ｗｉｔｈｔｈｏｓｅｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ （犘＜０．０５）．Ｔｈｅ

６ＭＷＴａｎｄＦＥＶ１％ｐｒｅｄｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｄｅｃｒｅａｓｅｄ

ｃｏｎｔｉｎｕｏｕｓｌｙａｔ４ｔｈａｎｄ２４ｔｈｗｅｅｋａｆｔｅｒｔｒｅａｔｍｅｎｔ（犘＜

０．０５）．Ｔｈｅｒｅｗｅｒｅｓｔａｔｉｓｔｉｃａｌｌｙｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ
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ｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓａｔｅａｃｈｔｉｍｅｐｏｉｎｔ（犘＜０．０５）．Ｉｎｔｈｅｆｕｒｔｈｅｒａｎａｌｙｓｉｓｏｆｖａｒｉａｎｃｅｏｆｒｅｐｅａｔｅｄｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ

ｄｅｓｉｇｎ，ｔｈｅｔｉｍｅｆａｃｔｏｒｗａｓｔｈｅｍａｉｎｆａｃｔｏｒ，ｗｈｉｃｈｈａｄａｎｅｆｆｅｃｔｏｎｔｈｅａｂｏｖｅｒｅｓｕｌｔｓ．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｃｌｉｎｉｃａｌｌｙ，ｔｈｅ

ｐｕｌｍｏｎａｒｙｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎｕｓｉｎｇｂｒｅａｔｈｉｎｇｔｒａｉｎｅｒｆｏｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＣＯＰＤｉｎｓｔａｂｌｅｐｅｒｉｏｄｃａｎｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｐａｔｉｅｎｔ＇ｓ

ｓｙｍｐｔｏｍｓ，ｌａｂｏｒａｔｏｒｙｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎｒｅｓｕｌｔｓａｎｄｌｕｎｇｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｓｈｏｒｔｔｅｒｍ．Ｂｕｔｔｈｅｅｆｆｅｃｔｉｓｎｏｔｇｏｏｄｉｎｌｏｎｇ

ｔｅｒｍ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ；ｓｔａｂｌｅｐｅｒｉｏｄ；ｂｒｅａｔｈｉｎｇｔｒａｉｎｅｒ
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