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】　Ｒ４９；Ｒ６９２．５　　【犇犗犐】　１０．３８７０／ｚｇｋｆ．２０１９．０６．００７

犈犳犳犲犮狋狅犳狇狌犪狀狋犻狋犪狋犻狏犲犲狓犲狉犮犻狊犲狅狀狇狌犪犾犻狋狔狅犳犾犻犳犲犪狀犱狆狉狅犵狀狅狊犻狊狅犳犿犪犻狀狋犲狀犪狀犮犲犺犲犿狅犱犻犪犾狔狊犻狊狆犪狋犻犲狀狋狊　犢狌犪狀犕犲犻．犇犲

狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犎犲犿狅犱犻犪犾狔狊犻狊犆犲狀狋犲狉，犎犪犻犪狀犎狅狊狆犻狋犪犾犃犳犳犻犾犻犪狋犲犱狋狅犖犪狀狋狅狀犵犝狀犻狏犲狉狊犻狋狔，Ｈａｉａｎ２２６６００，Ｃｈｉｎａ

【犃犫狊狋狉犪犮狋】　 犗犫犼犲犮狋犻狏犲：Ｔｏｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔｏｆｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｏｎｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ（ＭＨＤ）

ｐａｔｉｅｎｔｓ，ａｎｄｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｔｒｅａｔｍｅｎｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ．犕犲狋犺狅犱：ＳｉｘｔｙｆｏｕｒｐａｔｉｅｎｔｓｗｉｔｈＭＨＤｗｈｏｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄ

ｉｎｔｈｅＨｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓＣｅｎｔｅｒｏｆＨａｉ＇ａｎＨｏｓｐｉｔａｌＡｆｆｉｌｉａｔｅｄｔｏＮａｎｔｏｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｆｒｏｍＪａｎｕａｒｙｔｏＤｅｃｅｍｂｅｒ２０１７ｗｅｒｅ

ｒａｎｄｏｍｌｙｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐａｎｄｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｔｈｅｒｏｕｔｉｎｅｔｒｅａｔｍｅｎｔｓｉｎｃｌｕ

ｄｉｎｇｈｅａｌｔｈｅｄｕｃａｔｉｏｎ，ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｌｔｈｅｒａｐｙａｎｄａｕｔｏｎｏｍｏｕｓｅｘｅｒｃｉｓｅ．Ｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｇｉｖｅｎｑｕａｎｔｉｔａ

ｔｉｖｅｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎａｄｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ．Ｔｈｅｃｈａｎｇｅｓｉｎｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｄｅｘｏｆｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ，ａｎｄ

ｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅａｎｄｄｉｓｅａｓｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓｗｅｒｅｃｏｍｐａｒｅｄ．犚犲狊狌犾狋狊：Ａｆｔｅｒ６ｍｏｎｔｈｓｏｆｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｕｐｐｅｒｌｉｍｂｅｘ

ｅｒｃｉｓｅｔｉｍｅａｎｄｗａｌｋｉｎｇａｍｏｕｎｔｉｎｂｏｔｈｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｄａｓｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｉｎｔｅｒｖｅｎ

ｔｉｏｎ（犘＜０．０１，０．０５），ａｎｄｔｈｅｉｎｃｒｅａｓｅｒａｔｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ

（犘＜０．０１）．Ｆａｔｉｇｕｅｓｔａｔｕｓ，ＡＤＬ，ＳＡＳ，ＳＰＩＥＧＥＬａｎｄｏｔｈｅｒｉｎｄｉｃａｔｏｒｓｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｒｅｄｕｃｅｄ

ａｓｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈｔｈｏｓｅｂｅｆｏｒｅｔｈｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ，ｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｄＳＧＡｓｃｏｒｅｗａｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｄ （犘＜

０．０１，０．０５），ａｎｄｔｈｅｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔｒａｔｅｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜

０．０１）．Ｔｈｅｒａｔｅｏｆｇｏｏｄｆｉｓｔｕｌａａｎｄｓｔａｂｌｅｒｅｎａｌｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｔｈｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｇｒｏｕｐｗａｓｈｉｇｈｅｒ（犘＜０．０５），ａｎｄｔｈｅ

ｉｎｃｉｄｅｎｃｅｏｆｃｏｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄｒｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（犘＜０．０５）．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀：Ｑｕａｎｔｉｔａｔｉｖｅ

ｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎｆｏｒＭＨＤｐａｔｉｅｎｔｓｃａｎｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｉｎｃｒｅａｓｅｔｈｅａｍｏｕｎｔｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅａｎｄｏｐｔｉｍｉｚｅｔｈｅ

ｅｆｆｅｃｔｏｆｅｘｅｒｃｉｓｅ，ａｎｄｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅｏｆｐａｔｉｅｎｔｓａｎｄｔｈｅｐｒｏｇｎｏｓｉｓｏｆｄｉｓｅａｓｅ．

【犓犲狔狑狅狉犱狊】　ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅｈｅｍｏｄｉａｌｙｓｉｓ；ｑｕａｎｔｉｆｉｅｄｐｈｙｓｉｃａｌｅｘｅｒｃｉｓｅ；ｑｕａｌｉｔｙｏｆｌｉｆｅ；ｄｉｓｅａｓｅｏｕｔｃｏｍｅ；ｅｆｆｅｃｔ
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